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คาํนํา 
 
 คู่มอืจุลนิพนธ ์(ปรบัปรุง พ.ศ. 2565) ฉบบันี� คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร จดัทาํขึ�นเพื0อเป็น
แนวทางสาํหรบันักศกึษาเภสชัศาสตรใ์นการจดัทําโครงร่างจุลนิพนธ ์บทคดัย่อจุลนิพนธ์ และรายงานจุลนิพนธ ์
ซึ0งเป็นส่วนสาํคญัของการศกึษารายวชิา 551 390 จุลนิพนธ ์1 และรายวชิา 551 391 จุลนิพนธ ์2 ในหลกัสตูร
เภสชัศาสตรบณัฑติ (หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2559) นอกจากนี� คู่มอืเล่มนี�ยงัมวีตัถุประสงค์เพื0อให้นักศึกษา
ทราบแนวปฏบิตัิในการทําวจิยัอย่างมจีรรยาบรรณและจรยิธรรมตามแนวทางของสาํนักงานคณะกรรมการวจิยั
แห่งชาต ิ
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บทที� 1  
บทนํา 

 
จุลนิพนธ ์(Senior project) หมายถงึ การศกึษาวจิยัอสิระภายใตค้าํแนะนําของอาจารยท์ี4ปรกึษา โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื4อใหน้กัศกึษามโีอกาสฝึกทกัษะดา้นต่างๆ ในการวจิยั เช่น การเขยีนโครงร่างการวจิยั การดําเนินการ
วจิยั การเขยีนรายงานการวจิยั และการนําเสนอผลงานวจิยัในรปูแบบต่างๆ คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร 
เลง็เหน็ความสาํคญัของการผลติบณัฑติเภสชักรที4มคีวามรูค้วามสามารถ และมทีกัษะต่างๆ รอบดา้นทั Bงในแง่วชิาการ
และวชิาชพี รวมทั Bงทกัษะและประสบการณ์ในการดําเนินการวจิยั ดงันั Bน หลกัสูตรเภสชัศาสตรบณัฑติ (หลกัสูตร
ปรบัปรุง พ.ศ. 2559) ของคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร จงึกาํหนดใหน้กัศกึษาเภสชัศาสตรเ์ทยีบชั Bนเรยีน
ปีที4 5 ตอ้งศกึษารายวชิาจุลนิพนธจ์าํนวน 3 หน่วยกติ  

 
รายวชิาจุลนิพนธเ์ป็นรายวชิาต่อเนื4องตลอดปีการศกึษา ประกอบดว้ยรายวชิา 551 390 จุลนิพนธ ์1 

จํานวน 1 หน่วยกติ ในภาคการศกึษาต้น และรายวชิา 551 391 จุลนิพนธ ์2 จํานวน 2 หน่วยกติ ในภาคการศกึษา
ปลาย รายวชิา 551 390 จุลนิพนธ ์1 กาํหนดใหน้กัศกึษาดําเนินการเขยีนโครงร่างจุลนิพนธแ์ละนําเสนอโครงร่างจุล
นิพนธ ์ส่วนรายวชิา 551 391 จุลนิพนธ์ 2 กําหนดใหน้ักศกึษาดําเนินการวจิยัตามโครงร่างการวจิยัที4นําเสนอใน
รายวชิาจุลนิพนธ ์1 และเขยีนรายงานจุลนิพนธพ์รอ้มทั Bงนําเสนอผลงานจุลนิพนธ ์การศกึษารายวชิาจุลนิพนธท์ั Bง 2 
ภาคการศกึษาตอ้งเป็นไปตามแนวปฏบิตัแิละเงื4อนไขที4คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากรกําหนด รูปแบบการ
เขยีนโครงร่างจุลนิพนธแ์ละรายงานจุลนิพนธต์อ้งไปเป็นตามที4กาํหนดในคู่มอืจุลนิพนธเ์ล่มนีBเพื4อใหโ้ครงร่างจุลนิพนธ์
และรายงานจุลนิพนธข์องนกัศกึษาอยู่ในมาตรฐานเดยีวกนั 
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บทที� 2 
โครงร่างจลุนิพนธ ์

 
โครงร่างจุลนิพนธ ์คอื โครงร่างการวจิยั (Research proposal) หรอืแผนการทําวจิยัที4เขยีนเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษรล่วงหน้าก่อนดําเนินการทําวจิยั ซึ4งผูว้จิยัต้องเสนอต่อคณะกรรมการเพื4อพจิารณาอนุมตัใิหด้ําเนินการ
วจิยัตามแผนที4วางเอาไวก่้อนลงมอืดาํเนินการวจิยั สาํหรบัรายวชิาจุลนิพนธ ์นกัศกึษาตอ้งเสนอโครงร่างจุลนิพนธต่์อ
คณะวชิาเพื4อพจิารณาอนุมตัภิายในเวลาที4กาํหนด หลงัจากนั Bนคณะวชิาจะเสนอโครงร่างจุลนิพนธใ์หผู้ท้รงคุณวุฒแิละ
คณะกรรมการวชิาการคณะเภสชัศาสตรพ์จิารณาตามลําดบั สาํหรบัโครงร่างการวจิยัที4ใชม้นุษยห์รอืสตัวใ์นการวจิยั
หรอืมสีว่นในการวจิยั คณะวชิาจะเสนอโครงร่างจุลนิพนธใ์หค้ณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยห์รอืสตัว ์และ
คณะกรรมการวชิาการคณะเภสชัศาสตรพ์จิารณา ทั BงนีB การพจิารณาของคณะกรรมการวชิาการคณะเภสชัศาสตรถ์อื
เป็นที4สดุ หลงัจากที4คณะกรรมการวชิาการคณะเภสชัศาสตรเ์หน็ชอบโครงร่างจุลนิพนธแ์ลว้ คณบดจีะพจิารณาอนุมตัิ
โครงร่างจุลนิพนธข์องนกัศกึษา 

 
2.1 ส่วนประกอบของโครงร่างจลุนิพนธ ์

โครงร่างจุลนิพนธป์ระกอบดว้ยส่วนสาํคญั 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนนํา ส่วนเนืBอเรื4อง และส่วนทา้ย โครงร่าง
จุลนิพนธท์ี4นกัศกึษาเสนอต่อคณะวชิาตอ้งมสีว่นประกอบครบทั Bง 3 สว่น และจดัพมิพต์ามรปูแบบที4กาํหนดจงึจะไดร้บั
การพจิารณา ส่วนประกอบแต่ละส่วนของโครงร่างจุลนิพนธม์รีายละเอยีดเรยีงตามลําดบัดงัต่อไปนีB (ดูภาคผนวก 2 
และ 7 ประกอบ) 

1.  ส่วนนํา  
 สว่นนําของโครงร่างจุลนิพนธป์ระกอบดว้ย 
 ก.  ชื�อเรื�อง  

  พมิพช์ื4อเรื4องจุลนิพนธท์ั Bงภาษาไทยและภาษาองักฤษ  
 ข. ผูจ้ดัทาํจลุนิพนธ ์
  พมิพช์ื4อและนามสกุลของผูท้ําจุลนิพนธท์ุกคนโดยมคีําว่า “นศภ.” เป็นคํานําหน้าชื4อ ตามดว้ย

รหสัประจาํตวั โดยเรยีงชื4อผูจ้ดัทาํจุลนิพนธต์ามรหสัประจาํตวัจากน้อยไปมาก 
 ค. อาจารยที์�ปรกึษาจลุนิพนธ ์ 

  พิมพ์ชื4ออาจารย์ที4ปรึกษาหลกั ตามด้วยอาจารย์ที4ปรึกษาร่วม หากอาจารย์มีตําแหน่งทาง
วชิาการใหร้ะบุตําแหน่งทางวชิาการ หากอาจารยส์าํเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาเอกหรอืเทยีบเท่าใหร้ะบุคําว่า “ดร.” 
นําหน้าชื4อ หากอาจารยท์ี4ปรกึษาร่วมเป็นผูท้รงคุณวุฒภิายนอก ใหร้ะบุหน่วยงานตน้สงักดั 
 

2.  ส่วนเนื*อเรื�อง 
 สว่นเนืBอเรื4องของโครงร่างจุลนิพนธป์ระกอบดว้ย 

 ก.  บทนํา  
  กล่าวถงึความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหาที4จะทาํการวจิยั 
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 ข.  วตัถปุระสงค ์ 
  ระบุวตัถุประสงค์เป็นข้อๆ ว่าต้องการทราบอะไร ต้องการพิสูจน์อะไร หรือต้องการทําอะไร 
เนื4องจากรายวชิาจุลนิพนธม์ขีอ้จาํกดัเรื4องเวลา ดงันั Bนวตัถุประสงคข์องโครงร่างจุลนิพนธจ์งึควรมุ่งหาคาํตอบหลกัของ
ปญัหาการวจิยัเท่านั Bน 

 ค.  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รบั  
  ระบุประโยชน์ที4คาดว่าจะไดร้บัจากการวจิยัเป็นขอ้ๆ เรยีงตามลําดบัความสาํคญัว่าถ้าการวจิยั
ไดผ้ลตามที4คาดหมายจะพงึมปีระโยชน์อะไรบา้ง ทั BงนีBประโยชน์ที4คาดว่าจะไดร้บัควรสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง
การวจิยั 

 ง.  วิธีวิจยั  
  อธบิายวธิีดําเนินการวจิยัเพื4อค้นหาคําตอบของปญัหาการวิจยัอย่างละเอยีด เช่น ประชากร 
กลุ่มตวัอย่าง วธิกีาร เครื4องมอืและเทคนิคที4ใช ้การเกบ็รวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะหข์อ้มูลทางสถติ ิหากมกีารใช้
สารเคม ีใหร้ะบุวธิกีารกาํจดัสารเคมแีละของเสยีที4เกดิขึBนจากการวจิยัดว้ย 
 จ.  กาํหนดการวิจยั  
  ระบุระยะเวลาในการดาํเนินการวจิยัแต่ละขั Bนตอนในรปู Gantt chart 
 ฉ.  งบประมาณ อปุกรณ์ สารเคมี  
  กรณีกลุ่มจุลนิพนธม์สีมาชกิตั Bงแต่ X คนขึBนไป นักศกึษามงีบประมาณในการทําจุลนิพนธค์นละ
ไม่เกนิ YZZZ บาท ตามจาํนวนนกัศกึษาต่อกลุ่ม 
          กรณีกลุ่มจุลนิพนธม์สีมาชกิ Y คน ไดร้บังบประมาณไม่เกนิ [ZZZ บาท 
  ทั BงนีB ให้นักศกึษาตั Bงงบประมาณตามค่าใช้จ่ายที4จะเกดิขึBนจริง โดยแจงรายการราคาสารเคม ี
วสัดุ อุปกรณ์ และค่าใชจ้่ายทุกรายการ ทั BงนีBนักศกึษาสามารถตรวจสอบเกณฑ์การเบกิจ่ายค่าใชจ้่ายในการทําจุล
นิพนธจ์ากภาคผนวก 3  
 

3.  ส่วนท้าย 
 สว่นทา้ยของโครงร่างจุลนิพนธป์ระกอบดว้ย 
 ก. รายการอ้างอิง (References) 
  รายการอา้งองิคอืรายชื4อเอกสาร หนงัสอื สิ4งพมิพ ์โสตทศันวสัดุ หรอืสื4อต่างๆ ที4ใชศ้กึษาคน้ควา้
ในการเขยีนโครงร่างจุลนิพนธ ์การอา้งองิเป็นการบอกแหล่งที4มาของขอ้ความในโครงร่างจุลนิพนธ ์ทําใหโ้ครงร่างจุล
นิพนธ์มคีวามน่าเชื4อถือ และเป็นการให้เกียรติแก่เจ้าของข้อความ การอ้างอิงและการเขยีนรายการอ้างองิให้ใช้
รปูแบบที4กาํหนดในบทที4 5 
 ข.  ภาคผนวก (ถ้ามี)  
  ภาคผนวกเป็นส่วนที4ให้ข้อมูลหรือรายละเอียดเพิ4มเติมเพื4อเสริมความเข้าใจในเนืBอหาหรือ
เรื4องราวของโครงร่างจุลนิพนธ ์เช่น แบบสอบถาม หรอืแบบบนัทกึเกบ็ขอ้มลูที4จะใชใ้นการทาํวจิยั 
 
 
 
 
 



 
คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร 
 

 
4 

 

2.2 การพิมพโ์ครงร่างจลุนิพนธ ์
การพมิพโ์ครงร่างจุลนิพนธใ์หใ้ชร้ปูแบบต่อไปนีB 
1. หน้าแรกของโครงรา่งจลุนิพนธ ์
 พมิพต์ราสญัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยัศลิปากรกลางกระดาษดา้นบน โดยขอบบนของตราสญัลกัษณ์

ห่างจากขอบบนของกระดาษ 0.5 นิBว 
2. ตวัพิมพ ์(Font) 

 ก. ใชต้วัพมิพแ์บบ TH Sarabun New ขนาด 16 พอยต ์ตวัพมิพธ์รรมดา (Normal) สดีาํ  
 ข. ขอ้ความบอกส่วนต่างๆ ของโครงร่างจุลนิพนธ์ เช่น ชื4อเรื4อง ผู้จดัทําจุลนิพนธ์ ให้พิมพ์ด้วย
ตวัอกัษรเขม้หนา (Bold)  
 ค. ขอ้ความในตารางหรอืรปูภาพอนุโลมใหใ้ชต้วัพมิพข์นาดเลก็ลง 

3. การเว้นขอบกระดาษ (Margin) 
 เวน้ระยะห่างจากขอบกระดาษดา้นละ 1 นิBว 

4. การเว้นระยะระหว่างบรรทดั (Line spacing) 
 ใชร้ะยะระหว่างบรรทดัปกต ิ1 บรรทดั (Line spacing = Single, Before and After = 0)  

5.  การย่อหน้า (Indentation)  
 เวน้ระยะห่างจากขอบซา้ย 0.75 นิBว 

6.  การขึ*นหวัข้อใหม่ 
 ใหเ้วน้ 1 บรรทดั  
7. การพิมพเ์ลขหน้า  

 พมิพท์ี4กลางกระดาษดา้นบน โดยห่างจากขอบบนของกระดาษ 0.5 นิBว หน้าแรกไม่ตอ้งพมิพเ์ลขหน้า 
8. การพิมพต์าราง 
 ก. ตารางทุกตารางต้องมชีื4อตารางและเลขกํากบัเรยีงตามลําดบั เช่น “ตารางที4 1…” โดยพมิพ์

เหนือตาราง และพมิพช์ดิขอบซา้ยของกระดาษ ถา้ชื4อตารางยาวกว่า 1 บรรทดั ใหข้ึBนบรรทดัใหม่ใหต้รงกบัชื4อตาราง  
 ข. จดัวางตารางใหช้ดิขอบซา้ยของกระดาษ 

 ตวัอย่างตาราง 
ตารางที4 1 ผลการประเมนิการอ่าน คดิ วเิคราะหข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที4 2 ปีการศกึษา 2555 – 2556  
 จาํแนกตามกลุ่มสาระการเรยีนรู ้

กลุ่มสาระการเรยีนรู ้ รอ้ยละของนกัเรยีนที4ไดเ้กรด 2.5  
ขึBนไป ปีการศกึษา 2555 

รอ้ยละของนกัเรยีนที4ไดเ้กรด 2.5  
ขึBนไป ปีการศกึษา 2556 

คณิตศาสตร ์ 78.1 83.8 
วทิยาศาสตร ์ 66.8 78.4 
ภาษาองักฤษ 89.4 81.6 

   
 
 
 



 

คู่มอืจุลนิพนธ ์
 

 
5 

 

9. การพิมพร์ปู 
 รปูทุกรปูตอ้งมเีลขกาํกบัเรยีงตามลาํดบัและมชีื4อของรปู เช่น “รปูที4 1…” โดยพมิพใ์ตร้ปู และจดัวาง

ในตําแหน่งที4สวยงามและเหมาะสม 
 ตวัอย่างรปู 
 
 
 
 
 
 
 

รปูที4 1 บกีเกอร ์
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บทที� 3 
บทคดัย่อ 

 
บทคดัย่อ (Abstract) คอื เนืBอหาสาระสาํคญัโดยสรุปของบทความวจิยัหรอืบทความทางวชิาการ เพื4อให้

ผูอ่้านทราบภาพรวมการศกึษาและใจความสาํคญัของบทความอย่างรวดเรว็ และสามารถตดัสนิใจไดว้่าบทความนั Bน
น่าสนใจในทศันะของผูอ่้านหรอืไม่ การเขยีนบทคดัย่อควรเขยีนเฉพาะใจความสาํคญัที4เป็นจุดเด่นของบทความ ใช้
ถอ้ยคาํที4ชดัเจนและกระทดัรดั หลกีเลี4ยงการใชป้ระโยคซบัซอ้น และไม่มกีารอา้งองิงานของผูอ้ื4น สาํหรบัรายวชิาจุล
นิพนธ์ นักศกึษาต้องเขยีนบทคดัย่อทั Bงภาษาไทยและภาษาองักฤษเพื4อแจกนักศกึษาและคณาจารย์ผู้เขา้ฟงัการ
นําเสนอผลงานจุลนิพนธ ์นอกจากนีB บทคดัย่อยงัเป็นสว่นหนึ4งของรายงานจุลนิพนธท์ี4นักศกึษาต้องจดัทําและส่งมอบ
ใหค้ณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร และอาจารยท์ี4ปรกึษาจุลนิพนธ ์ 

 
3.1 ส่วนประกอบของบทคดัย่อ 

บทคดัย่อจุลนิพนธ์ประกอบด้วยส่วนสําคญั 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนนํา ส่วนเนืBอหา และคําสําคญั 
(Keywords) นักศกึษาต้องเขยีนบทคดัย่อใหค้รบทั Bง 3 ส่วน และจดัพมิพต์ามรูปแบบที4กําหนด ส่วนประกอบแต่ละ
สว่นของบทคดัย่อจุลนิพนธม์รีายละเอยีดเรยีงตามลาํดบัดงัต่อไปนีB (ดภูาคผนวก 10-11 ประกอบ) 

1.  ส่วนนํา  
 สว่นนําของบทคดัย่อจุลนิพนธป์ระกอบดว้ย 

 ก. ชื�อเรื�องจลุนิพนธ ์  
  เป็นชื4อเรื4องที4ผ่านการอนุมัติจากกรรมการวิชาการคณะเภสชัศาสตร์และคณบดีคณะเภสชั

ศาสตร ์ สาํหรบัชื4อเรื4องภาษาองักฤษให้พมิพ์อกัษรตวัแรกของแต่ละคําดว้ยตวัพมิพ์ใหญ่ ยกเว้นคําบุพบทให้พมิพ์
ดว้ยตวัพมิพเ์ลก็ เช่น Anxiety and Depression as Bidirectional Risk Factors for One Another: A Meta-Analysis 
of Longitudinal Studies 
 ข.  ผูจ้ดัทาํจลุนิพนธ ์    

  พมิพช์ื4อและนามสกุลของผูท้ําจุลนิพนธท์ุกคนโดยมคีําว่า “นศภ.” เป็นคํานําหน้าชื4อ ตามดว้ย
รหสัประจาํตวั โดยเรยีงชื4อผูจ้ดัทาํจุลนิพนธต์ามรหสัประจาํตวัจากน้อยไปมาก สาํหรบัชื4อภาษาองักฤษใหม้คีาํว่า Mr., 
Miss, Mrs., หรอื Ms. เป็นคาํนําหน้าชื4อ 
 ค. อาจารยที์�ปรกึษาจลุนิพนธ ์
  พิมพ์ชื4ออาจารย์ที4ปรึกษาหลกั ตามด้วยอาจารย์ที4ปรึกษาร่วม หากอาจารย์มีตําแหน่งทาง
วชิาการใหร้ะบุตําแหน่งทางวชิาการ หากอาจารยส์าํเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาเอกหรอืเทยีบเท่าใหร้ะบุคําว่า “ดร” 
นําหน้าชื4อ 
 ง.  ปีการศึกษา  

  ระบุปีการศกึษาที4ไดร้บัอนุมตัใิหด้ําเนินการทําจุลนิพนธ ์เพื4อใหผู้อ่้านในอนาคตทราบว่าเนืBอหา
บทคดัย่อเป็นทฤษฎ ีสมมตฐิาน ขอ้เทจ็จรงิ หรอืการคน้พบที4ไดร้บัการยอมรบัหรอืคน้พบ ณ เวลาใด 
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2. ส่วนเนื*อหา 
 ส่วนเนืBอหาของบทคดัย่อจุลนิพนธภ์าษาไทยต้องมจีํานวนคําไม่เกนิ 350 คํา และไม่เกนิ 300 คํา

สาํหรบับทคดัย่อภาษาองักฤษ การเขยีนบทคดัย่อสามารถแบ่งย่อหน้าไดห้ลายย่อหน้า และควรเขยีนใหจ้บภายใน
หนึ4งหน้ากระดาษถา้เป็นไปได ้เนืBอหาบทคดัย่อตอ้งครอบคลุมสิ4งต่างๆ ต่อไปนีBตามลาํดบั  

 ก. บทนําของการวิจยั 
  บอกที4มาและความสาํคญัของการทาํวจิยั โดยบอกความเป็นมาและแรงบนัดาลใจในการทําวจิยั

เรื4องนั Bนๆ โดยสรุป 
 ข. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
  บอกว่าทาํวจิยัเรื4องนีBเพื4ออะไร  
 ค. วิธีการดาํเนินการวิจยั 
  อธบิายวธิดีาํเนินการวจิยัโดยย่อ 
 ง. ผลการวิจยั     
  บอกผลการวจิยัที4สาํคญัโดยสรุปใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 จ. ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) 
  บอกว่าสามารถนําผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร หรือควรมีการศึกษาวิจยัเพิ4มเติม

อย่างไร  
3. คาํสาํคญั (Keywords) 

 คําสาํคญัเป็นคําหรอืวลสีั Bนๆ ที4สามารถใชส้บืคน้และเขา้ถงึรายงานจุลนิพนธไ์ดอ้ย่างรวดเรว็ การ
เขยีนคาํสาํคญัไม่ควรเขยีนเป็นประโยคหรอืคาํถาม 

 

3.2 การพิมพบ์ทคดัย่อ 
การพมิพบ์ทคดัย่อในรายงานจุลนิพนธ ์ใหใ้ชร้ปูแบบเดยีวกบัการพมิพร์ายงานจุลนิพนธ ์(บทที4 4) ส่วน

การพมิพบ์ทคดัย่อจุลนิพนธเ์พื4อประกอบการนําเสนอผลงานจุลนิพนธใ์หใ้ชร้ปูแบบต่อไปนีB  
1. ตวัพิมพ ์(Font) 

 ก. ใชต้วัพมิพแ์บบ TH Sarabun New ขนาด 16 พอยต ์ตวัพมิพธ์รรมดา (Normal) สดีาํ  
 ข. ขอ้ความบอกสว่นต่างๆ ในสว่นนําของบทคดัย่อ เช่น ชื4อเรื4องจุลนิพนธ ์ผูจ้ดัทาํจุลนิพนธ ์ 
ใหพ้มิพด์ว้ยตวัอกัษรเขม้หนา (Bold)  

2. การเว้นขอบกระดาษ (Margin) และระยะระหว่างบรรทดั (Line spacing) 
 ก. การเวน้ขอบกระดาษ ใหเ้วน้ระยะห่างจากขอบกระดาษดา้นละ 1 นิBว 
 ข. ส่วนนําของบทคดัย่อ ใชร้ะยะระหว่างบรรทดั Line spacing = Exactly, At 16 pt, Before and 
After = 0  
 ค.  สว่นเนืBอหาของบทคดัย่อและคาํสาํคญั ใชร้ะยะระหว่างบรรทดั Line spacing = Exactly,  
At 18 pt, Before and After = 0  

3.  การย่อหน้า (Indentation) และการพิมพเ์ลขหน้า 
 ก. การย่อหน้า ใหเ้วน้ระยะห่างจากขอบซา้ย 0.75 นิBว  
 ข. ไม่ตอ้งพมิพเ์ลขหน้า 
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บทที� 4  
รายงานจลุนิพนธ ์

 
รายงานจุลนิพนธ ์คอื รายงานการศกึษาวจิยัฉบบัสมบูรณ์ที4นักศกึษาต้องจดัทําโดยมสี่วนประกอบและ

รูปแบบตามที4กําหนดในคู่มอืจุลนิพนธ์ นักศกึษาต้องส่งมอบรายงานจุลนิพนธ์ให้คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ศลิปากร และอาจารย์ที4ปรกึษาจุลนิพนธ์ภายในเวลาที4กําหนด จงึจะไดร้บัการประเมนิผลรายวชิาจุลนิพนธ ์ตั Bงแต่ปี
การศึกษา 2560 คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร กําหนดให้นักศึกษาส่งมอบรายงานจุลนิพนธ์ในรูป
อเิลก็ทรอนิกส ์(iSenior Project) แทนการส่งรายงานจุลนิพนธ์ในรูปที4พมิพล์งบนกระดาษ ซึ4งคณะเภสชัศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศลิปากร จะจดัเกบ็รายงานจุลนิพนธอ์เิลก็ทรอนิกสข์องนักศกึษาไวใ้นระบบฐานขอ้มูลของคณะ เพื4อให้
นกัศกึษารุ่นหลงัและผูส้นใจไดศ้กึษาคน้ควา้ต่อไป 

 
4.1 ส่วนประกอบของรายงานจลุนิพนธ ์

รายงานจุลนิพนธป์ระกอบดว้ยสว่นสาํคญั 3 สว่น ไดแ้ก่ สว่นนํา สว่นเนืBอเรื4อง และสว่นทา้ย รายงานจุล
นิพนธท์ี4สง่มอบใหค้ณะวชิาและอาจารยท์ี4ปรกึษาตอ้งมสีว่นประกอบครบทั Bง 3 สว่น และจดัพมิพต์ามรปูแบบที4กาํหนด
จงึจะได้รบัการพจิารณา ส่วนประกอบแต่ละส่วนของรายงานจุลนิพนธ์มรีายละเอยีดเรยีงตามลําดบัดงัต่อไปนีB (ดู
ภาคผนวก 12-14 ประกอบ) 

1.  ส่วนนํา  
 สว่นนําของรายงานจุลนิพนธป์ระกอบดว้ยรายละเอยีดตามลาํดบัคอื 
 ก. ปกนอก  
  ปกนอกประกอบดว้ย 
  1. ตราสญัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยัศลิปากร 
  2. ชื4อเรื4องจุลนิพนธ ์
   พมิพ์ชื4อเรื4องจุลนิพนธ์ภาษาไทยและภาษาองักฤษที4ผ่านการอนุมตัิจากกรรมการวชิาการ

คณะเภสชัศาสตรแ์ละคณบดคีณะเภสชัศาสตร ์สาํหรบัชื4อเรื4องภาษาองักฤษใหพ้มิพด์ว้ยตวัอกัษรพมิพใ์หญ่  
  3. ผูจ้ดัทาํจุลนิพนธ ์  
   พมิพ์ชื4อและนามสกุลของผูท้ําจุลนิพนธ์ทุกคนโดยมคีําว่า “นศภ.” เป็นคํานําหน้าชื4อ ตาม

ดว้ยรหสัประจาํตวั โดยเรยีงชื4อผูจ้ดัทาํจุลนิพนธต์ามรหสัประจาํตวัจากน้อยไปมาก 
  4. สว่นล่างของปก 
   พมิพร์ายละเอยีดเกี4ยวกบัชื4อปรญิญา ปีการศกึษาที4ได้รบัอนุมตัใิห้ดําเนินการทําจุลนิพนธ ์

ชื4อคณะวชิาและมหาวทิยาลยั 
 ข. ปกใน  
  ประกอบดว้ยรายละเอยีดเหมอืนปกนอกทุกประการ แต่ไม่มตีราสญัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั 
 ค. คาํนํา    
  อธบิายหรอืชีBแจงเหตุที4เขยีนจุลนิพนธเ์รื4องนั Bน 
 ง. บทคดัย่อ    
  บทคดัย่อมสีว่นประกอบและรปูแบบตามที4ระบุในบทที4 3  
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 จ. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) 
  เป็นสว่นที4เขยีนเพื4อขอบคุณผูใ้หค้วามช่วยเหลอื สนบัสนุน และร่วมมอืในการจดัทาํจุลนิพนธจ์น

บรรลุผลสาํเรจ็ โดยมคีวามยาวไม่เกนิ 1 หน้ากระดาษ และลงชื4อผูจ้ดัทาํจุลนิพนธท์ุกคนพรอ้มทั Bงลงวนัที4ไวต้อนทา้ย 
 ช. สารบญั    
  เป็นสว่นที4แจง้เลขหน้าของเนืBอหาสาํคญัทั Bงหมดในจุลนิพนธโ์ดยเรยีงลาํดบัตามเลขหน้า 
 ซ. สารบญัตาราง (ถ้ามี)    
  เป็นสว่นที4แจง้เลขหน้าของตารางทั Bงหมดในจุลนิพนธโ์ดยเรยีงลาํดบัตามเลขที4ของตาราง  
 ฌ. สารบญัภาพ (ถ้ามี)   
  เป็นสว่นที4แจง้เลขหน้าของรปูภาพทั Bงหมดในจุลนิพนธโ์ดยเรยีงลาํดบัตามเลขที4ของรปูภาพ  
 
2.  ส่วนเนื*อเรื�อง 
 สว่นเนืBอเรื4องของรายงานจุลนิพนธแ์บ่งเป็น 5 บท เรยีงตามลาํดบัดงันีB 
 ก. บทที� 1 บทนํา 
  อธิบายความเป็นมาและความสําคญัของปญัหาที4นํามาสู่การวิจยั วตัถุประสงค์ของการวิจยั 

กรอบแนวคดิของการวิจยั (ถ้าม)ี สมมติฐานของการวจิยั (ถ้าม)ี ขอบเขตการวจิยัและข้อตกลงเบืBองต้น (ถ้ามี) 
ขอ้จาํกดัในการวจิยั (ถา้ม)ี นิยามศพัทเ์ฉพาะ และประโยชน์ที4คาดว่าจะไดร้บั 

 ข. บทที� 2 วรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง   
  อธิบายทฤษฎีและแนวคิดที4เกี4ยวข้องกับปญัหาที4ศึกษาวิจัยที4ประมวลได้จากการทบทวน

วรรณกรรมประเภทต่างๆ เช่น หนังสอื ตํารา บทความ และรายงานการวิจยัทั Bงภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
พรอ้มทั Bงสรุปผลการศกึษาวจิยัในอดตีที4เคยมผีูท้าํไว ้

 ค. บทที� 3 วิธีการดาํเนินการวิจยั  
  อธบิายวิธดีําเนินการวจิยัเพื4อค้นหาคําตอบของปญัหาการวิจยัอย่างละเอยีดและชดัเจน เช่น 

ประชากร กลุ่มตวัอย่าง วธิกีาร เครื4องมอืและเทคนิคที4ใช ้การเกบ็รวบรวมขอ้มูล การวเิคราะหข์อ้มูลและการทดสอบ
สมมตฐิานทางสถติ ิ 

 ง. บทที� 4 ผลการวิจยั   
  แสดงผลการศกึษาวจิยัในรปูตาราง กราฟ แผนภูม ิหรอืรปูภาพใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ุก

ขอ้ของงานวจิยั พรอ้มคาํอธบิายอย่างละเอยีดและชดัเจน 
 จ. บทที� 5 วิจารณ์และสรปุผลการวิจยั  
  วิเคราะห์และวิจารณ์ผลการวิจัยว่าสอดคล้องหรือขดัแย้งกับงานวิจยัที4เคยมีผู้ทําไว้ในอดีต

อย่างไร ผลการวิจัยมีประโยชน์และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร การวิจัยมีข้อจํากัดอย่างไร ผู้วิจ ัยมี
ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ที4สนใจทําการศึกษาวิจัยในเรื4องเดียวกันอย่างไร และสรุปผลที4ได้จากการศึกษาวิจัยให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ุกขอ้ของงานวจิยั  

   
3.  ส่วนท้าย 
 สว่นทา้ยของรายงานจุลนิพนธป์ระกอบดว้ยรายละเอยีดเรยีงตามลาํดบั ไดแ้ก่ 
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 ก. รายการอ้างอิง (References) 
  รายการอา้งองิคอืรายชื4อเอกสาร หนงัสอื สิ4งพมิพ ์โสตทศันวสัดุ หรอืสื4อต่างๆ ที4ใชศ้กึษาคน้ควา้

ในการเขยีนรายงานจุลนิพนธ ์การอา้งองิและการเขยีนรายการอา้งองิใหใ้ชร้ปูแบบที4กาํหนดในบทที4 5 
 ข.  ภาคผนวก  (ถ้ามี)  

  ภาคผนวกเป็นส่วนที4ให้ข้อมูลหรือรายละเอียดเพิ4มเติมเพื4อเสริมความเข้าใจในเนืBอหาหรือ
เรื4องราวของรายงานจุลนิพนธ ์เช่น แบบสอบถาม แบบบนัทกึเกบ็ขอ้มูล หนังสอืรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม
การวจิยัในมนุษย ์

 
4.2 การพิมพร์ายงานจลุนิพนธ ์

การพมิพร์ายงานจุลนิพนธใ์หใ้ชร้ปูแบบต่อไปนีB 
1. ตวัพิมพ ์(Font) 

 ก. ใชต้วัพมิพแ์บบ TH Sarabun New สดีาํ ตลอดเล่ม 
 ข. ปกนอกและปกใน ใชต้วัอกัษรขนาด 18 พอยต ์เขม้หนา (Bold)  
 ค. ข้อความบอกชื4อส่วนประกอบต่างๆ ของรายงานจุลนิพนธ์ เช่น คํานํา สารบัญ บทคัดย่อ 
กติตกิรรมประกาศ สารบญั บทที4 ชื4อบท ใชต้วัอกัษรขนาด 20 พอยต ์เขม้หนา (Bold) 
 ง. ชื4อหวัขอ้ภายในแต่ละบท ใชต้วัอกัษรขนาด 18 พอยต ์เขม้หนา (Bold) 
 จ.  เนืBอหาของรายงานจุลนิพนธ ์ใชต้วัอกัษรขนาด 16 พอยต ์ธรรมดา (Normal) 
 ฉ. ขอ้ความในตารางหรอืรปูภาพอนุโลมใหใ้ชต้วัพมิพข์นาดเลก็ลง 

2. การเว้นขอบกระดาษ (Margin) 
 ก.  ระยะห่างจากขอบกระดาษดา้นซา้ย 1.5 นิBว 
 ข.  ระยะห่างจากขอบกระดาษดา้นบน ดา้นล่างและดา้นขวา 1 นิBว 

3. การเว้นระยะระหว่างบรรทดั (Line spacing) 
 ใชร้ะยะระหว่างบรรทดัปกต ิ1 บรรทดั (Line spacing = Single, Before and After = 0) 

4.  การย่อหน้า (Indentation)  
 เวน้ระยะห่างจากขอบซา้ย 0.75 นิBว 

5. การพิมพเ์ลขหน้า  
 ก. พมิพท์ี4กลางกระดาษดา้นบน โดยห่างจากขอบบนของกระดาษ 0.5 นิBว  
 ข. สว่นนําของรายงานจุลนิพนธต์ั Bงแต่คาํนําถงึสารบญัภาพ ใหล้าํดบัหน้าโดยใชต้วัอกัษร ก ข ค … 
โดยเริ4มนบัคาํนําเป็นหน้า ก 
 ค. ส่วนเนืBอเรื4องและส่วนทา้ยของรายงานจุลนิพนธ ์ใหล้ําดบัหน้าโดยใชต้วัเลขอารบกิ 1 2 3 … 
โดยเริ4มนบับทที4 1 (บทนํา) เป็นหน้า 1 ไม่อนุญาตใหใ้ชท้ศนิยมหรอืตวัอกัษรในเลขหน้า เช่น 1.1 หรอื 1-ก 
 ง. หน้าที4ตรงกบับทที4 ไม่ตอ้งพมิพเ์ลขหน้า  

6. การพิมพข์้อความบอกชื�อส่วนประกอบต่างๆ ของรายงานจลุนิพนธ ์
 พิมพ์ข้อความบอกชื4อส่วนประกอบต่างๆ ของรายงานจุลนิพนธ์ เช่น คํานํา สารบญั บทคดัย่อ 

กติตกิรรมประกาศ สารบญั บทที4 ชื4อบท ที4กลางหน้ากระดาษ เมื4อขึBนสว่นประกอบใหม่ ใหข้ึBนหน้าใหม่เสมอ 
7. การแบ่งหวัข้อในแต่ละบท 



 

คู่มอืจุลนิพนธ ์
 

 
11 

 

0.75” 

0.50” 

0.50” 

 ก. ถ้าบทใดมหีวัขอ้ใหญ่และหวัขอ้ย่อย 1 ระดบั ใหพ้มิพห์วัขอ้ใหญ่กลางหน้ากระดาษ และพมิพ์
หวัขอ้ย่อยชดิขอบซา้ย 
 ข. ถา้บทใดมหีวัขอ้ใหญ่และหวัขอ้ย่อย 2 ระดบั ใหพ้มิพห์วัขอ้ใหญ่กลางหน้ากระดาษ พมิพห์วัขอ้
ย่อยระดบัที4 1 ชดิขอบซา้ย และพมิพห์วัขอ้ย่อยระดบัที4 2 โดยย่อหน้าใหห้่างจากขอบซา้ย 0.75 นิBว 
 ค. ถ้าบทใดมหีวัขอ้ใหญ่และหวัขอ้ย่อย 3 ระดบัขึBนไป ใหพ้มิพห์วัขอ้ย่อยตั Bงแต่ระดบัที4 3 โดยย่อ
หน้าใหห้่างจากหวัขอ้ระดบัก่อนหน้า 0.50 นิBวไปเรื4อยๆ และใชร้ะบบตวัเลขและตวัอกัษรกาํกบัหวัขอ้ตามตวัอย่าง 
 ง. เมื4อขึBนหวัขอ้ย่อยใหม ่ใหเ้วน้บรรทดั 1 บรรทดัเสมอ 
 

ตวัอยา่งการแบ่งหวัข้อในแต่ละบท 
 
 

หวัข้อใหญ่ 
1.  หวัขอ้ย่อยระดบัที4 1 
 1.1  หวัขอ้ย่อยระดบัที4 2 
  1.1.1  หวัขอ้ย่อยระดบัที4 3 
  1.1.2  หวัขอ้ย่อยระดบัที4 3 
    1) หวัขอ้ย่อยระดบัที4 4 
    2) หวัขอ้ย่อยระดบัที4 4 
          (1)  หวัขอ้ย่อยระดบัที4 5 
          (2)  หวัขอ้ย่อยระดบัที4 5 
      ก.  …………………… 
       ข.  …………………… 
            ก)  ………………….. 
            ข)  ………………….. 
        (ก)  …………………. 
        (ข)  …………………. 
   1.1.3  หวัขอ้ย่อยระดบัที4 3 
 1.2 หวัขอ้ย่อยระดบัที4 2 
2.  หวัขอ้ย่อยระดบัที4 1 
 8.  การพิมพค์าํภาษาองักฤษ 

 การใช้คําภาษาองักฤษโดยใช้ศพัทบ์ญัญตัหิรอืเขยีนทบัศพัท ์อาจวงเลบ็คําภาษาองักฤษกํากบัไว ้
เช่น สารประกอบเชงิซอ้น (Complex) หรอืดเีอน็เอ (DNA) โดยวงเลบ็ครั Bงแรกเพยีงครั Bงเดยีว การพมิพค์รั Bงต่อไปไม่
จําเป็นต้องวงเล็บอีก การพิมพ์คําภาษาองักฤษในวงเล็บอาจใช้ตัวพิมพ์เล็กทั Bงหมด เช่น สารประกอบเชิงซ้อน 
(complex)  หรอืใชต้วัพมิพใ์หญ่เฉพาะอกัษรตวัแรก เช่น สารประกอบเชงิซอ้น (Complex) แต่ใหใ้ชรู้ปแบบเดยีวกนั
ตลอดทั Bงเล่ม 

9. การพิมพอ์ญัพจน์ 
 อัญพจน์หรืออัญประภาษ (Quotation) คือ ข้อความที4คัดลอกจากผู้อื4น การพิมพ์อัญพจน์มี
ขอ้กาํหนดคอื 
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 ก. ถา้อญัพจน์มคีวามยาวไมเ่กนิ 3 บรรทดั ใหพ้มิพใ์นเนืBอหาโดยไม่ตอ้งขึBนบรรทดัใหม่ แต่ใหพ้มิพ์
อยู่ในเครื4องหมายอญัประกาศ (“……..”)  
 ข. ถา้อญัพจน์มคีวามยาวเกนิ 3 บรรทดั ตอ้งพมิพแ์ยกจากเนืBอหาของเรื4องโดยขึBนบรรทดัใหม่ และ
ย่อหน้า 0.75 นิBว แต่ไม่ตอ้งพมิพอ์ยู่ในเครื4องหมายอญัประกาศ  

10. การพิมพต์าราง 
 ก. ตารางทุกตารางในรายงานจุลนิพนธร์วมทั Bงที4ปรากฏในภาคผนวก ตอ้งมชีื4อตารางและเลขกํากบั

เรยีงตามลาํดบั เช่น “ตารางที4 1…” โดยพมิพเ์หนือตาราง และพมิพช์ดิขอบซา้ยของกระดาษ ถ้าชื4อตารางยาวกว่า 1 
บรรทดั ใหข้ึBนบรรทดัใหม่ใหต้รงกบัชื4อตาราง  

 ข. จดัวางตารางใหช้ดิขอบซา้ยของกระดาษ 
11. การพิมพร์ปู 
 รปูทุกรปูตอ้งมเีลขกาํกบัเรยีงตามลาํดบัและมชีื4อของรปู เช่น “รปูที4 1…” โดยพมิพใ์ตร้ปู และจดัวาง

ในตําแหน่งที4สวยงามและเหมาะสม 
12. การพิมพภ์าคผนวก 
 ภาคผนวกต้องแยกออกจากส่วนอื4นๆ ของรายงานจุลนิพนธ์โดยมหีน้าที4พมิพ์คําว่า  “ภาคผนวก” 

กลางหน้ากระดาษคั 4นระหว่างภาคผนวกกบัส่วนอื4นๆ กรณีที4มภีาคผนวกหลายรายการ ต้องมชีื4อภาคผนวกและเลข
กาํกบั เช่น “ภาคผนวก 1…” 
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บทที� 5 
การอ้างอิงและรายการอ้างอิง 

 
การอา้งองิ คอื การบอกแหล่งที4มาของขอ้ความหรอืแนวความคดิในงานเขยีน ส่วนรายการอา้งองิ คอื 

รายการที4แสดงรายละเอยีดของการอา้งองิทั Bงหมดในงานเขยีนนั Bน ในการเขยีนบทความทางวชิาการ รายงานการวจิยั 
หรอืโครงร่างวิจยั จําเป็นต้องมกีารศกึษาค้นคว้าขอ้มูลจากเอกสาร ผู้รู้ และแหล่งความรู้ต่างๆ มาก่อน ดงันั Bน จึง
จาํเป็นตอ้งแจง้ใหผู้อ่้านทราบแหล่งที4มาของขอ้ความหรอืแนวความคดิที4นํามาเขยีน เพื4อยนืยนัว่าผูเ้ขยีนไม่ไดเ้ขยีน
จากความรูส้กึนึกคดิของตนเอง และช่วยใหผู้อ่้านสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูได ้ผูอ่้านจงึเชื4อถอืในงาน
เขยีน และศรทัธาในตวัผู้เขยีนว่าเป็นผู้ศกึษาคน้คว้ามาก ให้เกยีรติผูอ้ื4น มคีวามละเอยีดลออ อุตสาหะ เพราะการ
เขยีนอา้งองิมรีายละเอยีดมาก ทาํใหต้อ้งเสยีเวลาและเสยีแรงงานมากกว่างานเขยีนที4ไม่มกีารเขยีนอา้งองิ นอกจากนีB 
การอา้งองิยงัมปีระโยชน์ในการศกึษาคน้ควา้เพิ4มเตมิ และเป็นการแสดงจรรยาบรรณของผูเ้ขยีนว่าไม่ไดค้ดัลอกหรอื
ลอกเลยีนขอ้ความหรอืแนวคดิของผูอ้ื4น ซึ4งนอกจากจะผดิจรรยาบรรณแลว้ยงัมคีวามผดิฐานละเมดิลขิสทิธิ � ปจัจุบนั
การเขยีนอา้งองิและรายการอา้งองิสามารถกระทาํไดง้่ายโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์เช่น Mendeley หรอื EndNote 
 
5.1 การอ้างอิง 

การอา้งองิมหีลายรูปแบบ เช่น การอา้งองิแบบนาม-ปี การอา้งองิแบบเชงิอรรถ (Footnote) และการ
อา้งองิแบบตวัเลขซึ4งนิยมใชใ้นสาขาวชิาวทิยาศาสตรส์ขุภาพ ในรายวชิาจุลนิพนธก์าํหนดใหใ้ชก้ารอา้งองิแบบตวัเลข
ตามหลกัเกณฑ ์Vancouver/ICMJE (International Committee of Medical Journal Editors) ตลอดทั Bงเล่ม โดยมี
รายละเอยีดดงัต่อไปนีB 

1. ใช้ตัวเลขอารบิกในวงเล็บ เช่น (1) กํากับท้ายข้อความที4ต้องการอ้างโดยไม่ต้องยกตัวอักษร 
(Superscript)  

2. เรยีงลําดบัตวัเลขตั Bงแต่เลข 1 เป็นต้นไปจนจบเล่ม ถ้าต้องการอา้งเอกสารที4เคยอา้งแลว้ ใหใ้ชเ้ลข
เดมิที4เคยอา้ง 

3. การอา้งองิเอกสารหลายรายการในที4เดยีวกนั  
 3.1 ถ้าหมายเลขต่อเนื4องกนั ใหใ้ชเ้ครื4องหมายยตัภิงัค ์(-) คั 4นระหว่างหมายเลขแรกกบัหมายเลข

สดุทา้ยโดยไม่ตอ้งเวน้วรรค เช่น (7-9) 
 3.2 ถา้หมายเลขไม่ต่อเนื4องกนั ใหใ้ชเ้ครื4องหมายจุลภาค (,) แยกหมายเลขแต่ละหมายเลขโดยไม่

ตอ้งเวน้วรรค เช่น (3,7,10,14) 
 3.3 ในกรณีที4มขีอ้ 3.1 ร่วมกบั 3.2 ใหใ้ชเ้กณฑท์ั Bงสองร่วมกนั เช่น (2-4,7,9,11) 
4. หมายเลขที4อา้งในเนืBอหาตอ้งตรงกบัหมายเลขของเอกสารนั Bนๆ ในรายการอา้งองิทา้ยเล่ม 
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5.2 รายการอ้างอิง 
รายการอ้างอิงต้องเรียงเอกสารตามลําดบัหมายเลขที4อ้างในเนืBอหา การเขยีนรายการอ้างอิงแบบ 

Vancouver/ICMJE มหีลกัเกณฑแ์ตกต่างกนัตามประเภทของเอกสาร เช่น หนงัสอื วารสาร สารานุกรม วทิยานิพนธ ์
และจุลสาร ในที4นีBจะกล่าวถงึเฉพาะหลกัเกณฑ์สําหรบัเอกสารประเภทที4ใช้บ่อยในการศกึษาค้นคว้าในรายวชิาจุล
นิพนธ์ หากนักศึกษาใช้เอกสารประเภทอื4นที4ไม่ได้ระบุไว้ นักศึกษาสามารถค้นคว้าหลกัเกณฑ์เพิ4มเติมได้จาก
ฐานขอ้มูลทั 4วไปโดยใช้คําสาํคญั “Vancouver style” ในการค้นหา ในรายวชิาจุลนิพนธ์ นักศกึษาควรใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอร ์Mendeley หรอื EndNote ในการเขยีนรายการอา้งองิ หากนักศกึษาไม่ใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรเ์ขยีน
รายการอา้งองิ นกัศกึษาตอ้งใหค้วามสาํคญักบัเครื4องหมายและการเวน้วรรคตอนในรายการอา้งองิ และต้องเขยีนให้
ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ ์

1. บทความวารสาร 
 รปูแบบ 
 
  
 หมายเหตุ 1. เครื4องหมาย \ หมายถงึ เวน้วรรค 1 ระยะ 
   2. ถา้ไม่ปรากฏขอ้มลูสว่นใด เช่น ไม่ปรากฏชื4อผูแ้ต่ง หรอืไม่ปรากฏฉบบัที4พมิพ ์ให ้
    ขา้มขอ้มลูสว่นนั Bน  
   3. สงัเกตการใชเ้ครื4องหมายมหพัภาค (.) อฒัภาค (;) และทวภิาค (:) 
 ก. ผูแ้ต่ง 
  ก.1 ผูแ้ต่งชาวไทย ใหใ้สช่ื4อและนามสกุล โดยไม่มคีาํนําหน้าชื4อ 
  ก.2 ผูแ้ต่งชาวต่างประเทศ ใหใ้สน่ามสกุล และเวน้วรรค 1 ระยะ ตามดว้ยอกัษรย่อชื4อตน้และชื4อ
กลาง (ถา้ม)ี โดยไม่ตอ้งมเีครื4องหมายคั 4นหรอืเวน้วรรค และไม่มคีาํนําหน้าชื4อ เช่น  
   Ashley G. Ambery ลงรายการเป็น Ambery AG 
   Lixuan Tackett ลงรายการเป็น Tackett L 
  ก.3 ผูแ้ต่งไม่เกนิ 6 คน ใหล้งรายการทุกคน โดยคั 4นแต่ละชื4อดว้ยเครื4องหมายจุลภาค (,) และ
เวน้วรรค 1 ระยะ เช่น  
   Ambery AG, Tackett L, Penque BA, Brozinick JT, Elmendorf JS 
  ก.4 ผูแ้ต่งมากกว่า 6 คน ใหล้งรายการ 6 คนแรก ตามดว้ยคําว่า et al. สาํหรบัผูแ้ต่งชาวไทย 
ใหใ้ชค้าํว่า และคณะ แทนคาํว่า et al. เช่น  
   Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer E, Friedl HP, Ivanov E, et al. 
  ก.5 ถา้ผูแ้ต่งเป็นหน่วยงาน ใหใ้สช่ื4อหน่วยงาน   
 ข. ชื�อบทความ 
  บทความภาษาองักฤษใหใ้ชต้วัพมิพเ์ลก็ ยกเวน้อกัษรตวัแรกของชื4อบทความหรอืชื4อเฉพาะ ให้
ใชต้วัพมิพใ์หญ่ เช่น  
  The burden of septic arthritis on the U.S. inpatient care: A national study 
 
 
 

ผูแ้ต่ง.\ชื4อบทความ.\ชื4อวารสาร.\ปีพมิพ;์ปีที4(ฉบบัที4):เลขหน้าเริ4มตน้บทความ-เลขหน้าสดุทา้ยบทความ. 
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 ค. ชื�อวารสาร 
  ค.1 วารสารภาษาไทย ใหใ้ชช้ื4อเตม็ของวารสาร 
  ค.2 วารสารภาษาองักฤษ ใหใ้ชช้ื4อย่อตามที4ปรากฏในฐานขอ้มลู PubMed เช่น 
   Cellular Physiology and Biochemistry ลงรายการเป็น Cell Physiol Biochem 
   Clinical Pharmacokinetics ลงรายการเป็น Clin Pharmacokinet 
 ง. หมายเลขหน้า 
  เลขหน้าเริ4มตน้บทความใหใ้ชต้วัเลขเตม็ สว่นเลขหน้าสุดทา้ยของบทความ หากมเีลขใดซํBาเลข
หน้าเริ4มตน้ ใหต้ดัเลขที4ซํBาออก เช่น  
  หน้า 957-959 ลงรายการเป็น 957-9 
  หน้า 788-93 ลงรายการเป็น 788-93 
 
 ตวัอยา่ง 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 หมายเหตุ 1. รายการอา้งองิที4 3 มผีูแ้ต่งมากกว่า 6 คน และไม่ปรากฏฉบบัที4พมิพ ์
   2. รายการอา้งองิที4 4 ผูแ้ต่งเป็นหน่วยงาน 
   3. รายการอา้งองิที4 5 ไม่ปรากฏชื4อผูแ้ต่ง 
   4. รายการอา้งองิที4 6 วารสารที4มฉีบบัเพิ4มเตมิของปีที4พมิพ ์
   5. รายการอา้งองิที4 7 วารสารที4มฉีบบัเพิ4มเตมิของฉบบัที4พมิพ ์

 
 
 
 
 
 

1.   อภชิาต โอฬารรตันชยั, ธรีะพร วุฒยวนิช. การสรา้งช่องคลอดเทยีมโดยอาศยัเยื4อถุง
นํBาครํ4า. เชยีงใหม่เวชสาร. 2532;Y�:�Y�-X[. 
2. Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected 
patients. N Engl J Med. 2002;347(4):284-7. 
3. Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer E, Friedl HP, Ivanov E, et al. Childhood 
leukaemia in Europe after Chernobyl: 5 year follow-up. Br J Cancer. 1996;73:1006-12. 
4. Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and 
proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension. 2002;40(5):679-86. 
5. 21st century heart solution may have a sting in the tail. BMJ. 2002;325(73):184. 
6. Shen HM, Zhang QF. Risk assessment of nickel carcinogenicity and occupational 
lung cancer. Environ Health Perspect. 1994;102 Suppl 1:275-82. 
7.  Payne DK, Sullivan MD, Massie MJ. Womens psychological reactions to breast 
cancer. Semin Oncol. 1996;23(1 Suppl 2):89-97. 
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2. หนังสือ 
 รปูแบบสาํหรบัหนังสือที�มีผูแ้ต่ง 
 
  
 หมายเหตุ 1. เครื4องหมาย \ หมายถงึ เวน้วรรค 1 ระยะ 
   2. สงัเกตการใชเ้ครื4องหมายมหพัภาค (.) อฒัภาค (;) และทวภิาค (:) 
 ก. ผูแ้ต่ง 
  ใชห้ลกัเกณฑเ์ดยีวกนักบัการลงชื4อผูแ้ต่งบทความในวารสาร ถา้ไม่ปรากฏชื4อผูแ้ต่ง ใหข้า้มชื4อผูแ้ต่ง 
 ข. ชื�อหนังสือ 
  ใชห้ลกัเกณฑเ์ดยีวกนักบัการลงชื4อบทความในวารสาร 
 ค. ครั *งที�พิมพ ์(Edition) 
  ถา้เป็นหนงัสอืที4พมิพค์รั Bงแรก ไม่ตอ้งระบุครั Bงที4พมิพ ์แต่ถา้พมิพค์รั Bงที4สองเป็นตน้ไป ใหร้ะบุครั Bง
ที4พมิพ ์ตามดว้ยคาํว่า ed เช่น 2nd ed 
 ง. เมืองที�พิมพ ์ 
  ถ้ามีหลายเมืองให้ใช้เมืองแรกที4ระบุในหนังสอื ถ้าไม่ปรากฏเมืองที4พิมพ์ให้ใช้คําว่า [place 
unknown] (place unknown ในวงเลบ็สี4เหลี4ยม) สาํหรบัหนงัสอืภาษาไทยใหใ้ชค้าํว่า [ม.ป.ท.] ซึ4งย่อมาจากคําว่า “ไม่
ปรากฏสถานที4พมิพ”์ 
 จ. สาํนักพิมพ ์ 
  ให้ระบุชื4อสํานักพมิพ์ตามที4ปรากฏในหนังสอื ถ้าไม่ปรากฏสํานักพมิพ์ให้ใช้คําว่า [publisher 
unknown] (publisher unknown ในวงเลบ็สี4เหลี4ยม) สาํหรบัหนงัสอืภาษาไทยใหใ้ชค้าํว่า [ม.ป.พ.] ซึ4งย่อมาจากคําว่า 
“ไม่ปรากฏสาํนกัพมิพ”์ 
 ฉ. ปีที�พิมพ ์ 
  ถา้ไม่ปรากฏปีที4พมิพ ์ใหใ้ชค้ําว่า [date unknown] (date unknown ในวงเลบ็สี4เหลี4ยม) สาํหรบั
หนงัสอืภาษาไทยใหใ้ชค้าํว่า [ม.ป.ป.] ซึ4งย่อมาจากคาํว่า “ไม่ปรากฏปีที4พมิพ”์ 

 
 รปูแบบสาํหรบัหนังสือที�มีบรรณาธิการหรอืผูร้วบรวม 
 
 
 หมายเหตุ 1. เครื4องหมาย \ หมายถงึ เวน้วรรค 1 ระยะ 
   2. คาํว่า “บรรณาธกิาร” ใหพ้มิพค์าํว่า บรรณาธกิาร สาํหรบัหนงัสอืภาษาไทย และ 
    พมิพค์าํว่า editors สาํหรบัหนงัสอืภาษาองักฤษ 
   3. สงัเกตการใชเ้ครื4องหมายมหพัภาค (.) จุลภาค (,) อฒัภาค (;) และทวภิาค (:) 
 
 
 
 
 

ผูแ้ต่ง.\ชื4อหนงัสอื.\ครั Bงที4พมิพ.์\เมอืงที4พมิพ:์\สาํนกัพมิพ;์\ปีที4พมิพ.์ 

ชื4อบรรณาธกิาร,\บรรณาธกิาร.\ชื4อหนงัสอื.\ครั Bงที4พมิพ.์\เมอืงที4พมิพ:์\สาํนกัพมิพ;์\ปีที4พมิพ.์ 
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 รปูแบบสาํหรบับทในหนังสือ 
 
 
 
 หมายเหตุ 1. เครื4องหมาย \ หมายถงึ เวน้วรรค 1 ระยะ 
   2. คาํว่า “ใน” ใหพ้มิพค์าํว่า ใน สาํหรบัหนงัสอืภาษาไทย และพมิพค์าํ In สาํหรบั 
    หนงัสอืภาษาองักฤษ 
   3. คาํว่า “บรรณาธกิาร” ใหพ้มิพค์าํว่า บรรณาธกิาร สาํหรบัหนงัสอืภาษาไทย และ 
    พมิพค์าํว่า editors สาํหรบัหนงัสอืภาษาองักฤษ.  
   4. ตวัอกัษร “น” ใหพ้มิพต์วัอกัษร น สาํหรบัหนงัสอืภาษาไทย และพมิพต์วัอกัษร p 
    สาํหรบัหนงัสอืภาษาองักฤษ    
   5. สงัเกตการใชเ้ครื4องหมายมหพัภาค (.) จุลภาค (,) อฒัภาค (;) และทวภิาค (:) 
 
 ตวัอยา่ง 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 หมายเหตุ 1. รายการอา้งองิที4 1 และ 2 หนงัสอืที4มผีูแ้ต่ง 
   2. รายการอา้งองิที4 3 และ 4 หนงัสอืที4มบีรรณาธกิาร 
   3. รายการอา้งองิที4 5 และ 6 บทในหนงัสอื 
 
 
 
 
 
 

ผูแ้ต่งบทที4อา้ง.\ชื4อบท.\ใน:\ชื4อบรรณาธกิาร,\บรรณาธกิาร.\ชื4อหนงัสอื.\สถานที4พมิพ:์\ 
สาํนกัพมิพ;์\ปีพมิพ.์\น.\เลขหน้าเริ4มตน้บท-เลขหน้าสดุทา้ยบท. 

1.  เกษม วฒันชยั. การดแูลรกัษาโรคความดนัโลหติสงู (Clinical management of essential  
hypertension). กรุงเทพมหานคร: พฒันาศกึษา; 2532. 
2.  Murray PR. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002. 
3.  วรีะพล จนัทรด์ยีิ4ง, สนทศิ สทุธจิาํรญู, บรรณาธกิาร. นรเีวชวทิยาเดก็และหญงิวยัรุ่นสาว.  
สงขลา: คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร;์ 2531. 
4.  Gilstrap LC, Cunningham FG, VanDorsten JP, editors. Operative obstetrics.  
2nd ed. New York: McGraw-Hill; 2002. 
5. สพุศิ จงึพาณิชย.์ Oral cavity & teeth. ใน: วญิ� ูมติรานนัท,์ บรรณาธกิาร. พยาธวิทิยา  
กายวภิาค. กรุงเทพมหานคร: โอเอสพรนิติBงเฮา้ส;์ 2538. น. 659-78. 
6.  Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid 
tumors.  In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer.    
New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113. 
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3. วิทยานิพนธ ์
 รปูแบบ 
 
  
  
 หมายเหตุ 1. เครื4องหมาย \ หมายถงึ เวน้วรรค 1 ระยะ 
   2. การลงชื4อผูแ้ต่งใชห้ลกัเกณฑเ์ดยีวกนักบัการลงชื4อผูแ้ต่งบทความในวารสาร 
   3.  วทิยานิพนธภ์าษาองักฤษ ใหใ้ชค้าํว่า [master’s thesis] แทนคาํว่า [วทิยานิพนธ ์
    ปรญิญามหาบณัฑติ] และใชค้าํวา่ [dissertation] แทนคาํว่า [วทิยานิพนธป์รญิญา
    ดุษฎบีณัฑติ] 
   4. สงัเกตการใชเ้ครื4องหมายมหพัภาค (.) อฒัภาค (;) และทวภิาค (:) 
 ตวัอยา่ง 

1. สมภพ บุญทมิ. ผลทางไซโตเจเนตกิของสารจากไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) ต่อ
โครโมโซมของมนุษยท์ี4เตรยีมจากลมิฟ์โฟซยัที4เพาะเลีBยง. [วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ] 
เชยีงใหม่: มหาวทิยาลยัเชยีงใหม;่ Y�XX. 
2.  Cairina RB. Infrared spectroscopic studies of solid oxygen [dissertation]. Berkeley:  
University of California; 1995. 

 
4. บทความวารสารบนอินเทอรเ์น็ต 

ใหน้กัศกึษาใชก้ารอา้งองิบทความวารสารวชิาการตามแบบขอ้ � ก่อน หากอา้งองิไม่ไดจ้งึใชแ้บบ
ขอ้ � แทน 

 รปูแบบ 
 
 
 
หมายเหตุ 1.  เครื4องหมาย \ หมายถงึ เวน้วรรค 1 ระยะ 

   2. การลงชื4อผูแ้ต่งและชื4อวารสารใชห้ลกัเกณฑเ์ดยีวกนักบักรณีบทความในวารสาร 
   3.  บทความภาษาองักฤษ  
    - ใชค้าํว่า [internet] แทนคาํว่า [อนิเทอรเ์น็ต] 
    - ใชค้าํว่า [cited] แทนคาํว่า [สบืคน้เมื4อวนัที4]  
    - ใชค้าํว่า Available from แทนคาํว่า จาก 
   4. สงัเกตการใชเ้ครื4องหมายมหพัภาค (.) อฒัภาค (;) และทวภิาค (:) 
 ตวัอยา่ง 

1. Sopensky E. Ice rink becomes hot business. Austin Business Journal [Internet]. 
2002 [cited 16 Oct 2002];10(4):45-8. Available from:   
http://www.bizjournals.com/austin/stories/2002/10/14/smallb1.html 

 

ผูแ้ต่ง.\ชื4อเรื4อง\[วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ หรอื วทิยานิพนธป์รญิญาดุษฎบีณัฑติ].\เมอืงที4
มหาวทิยาลยัตั Bงอยู่:\ชื4อมหาวทิยาลยั;\ปีพมิพ.์ 

ผูแ้ต่ง.\ชื4อบทความ.\ชื4อวารสาร\[อนิเทอรเ์น็ต].\ปีพมิพ\์[สบืคน้เมื4อวนัที4\ เดอืน(ย่อ)\ปี];ปีที4(ฉบบัที4):
เลขหน้า.\จาก:\URL 
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    5. เวบ็ไซต ์(Web Site) 
 รปูแบบ 
 
 
 
 หมายเหตุ 1. เครื4องหมาย \ หมายถงึ เวน้วรรค 1 ระยะ 
   2. การลงชื4อผูแ้ต่งและชื4อวารสารใชห้ลกัเกณฑเ์ดยีวกนักบักรณีบทความในวารสาร 
   3.  เวบ็ไซตภ์าษาองักฤษ  
    - ใชค้าํว่า [internet] แทนคาํว่า [อนิเทอรเ์น็ต] 
    - ใชค้าํว่า [updated] แทนคาํว่า [อปัเดตเมื4อวนัที4]  
    - ใชค้าํว่า [cited] แทนคาํว่า [สบืคน้เมื4อวนัที4]  
    - ใชค้าํว่า Available from แทนคาํว่า จาก 
   4. สงัเกตการใชเ้ครื4องหมายมหพัภาค (.) อฒัภาค (;) และทวภิาค (:) 
 ตวัอยา่ง 

1.  Gaudin S. NASA's Apollo technology has changed history [Internet]. Computerworld 
UK. 2009 [cited 15 June 2014]. Available from: https://www.computerworld.com/article/ 
2525898/nasa-s-apollo-technology-has-changed-history.html 
2. World Health Organization. Drinking water [Internet]. Geneva: World Health 
Organization; 2015 [cited 20 Jul 2015]. Available from: http://www.who.int/mediacentre/ 
factsheets/fs391/en/ 
3. กุลกญัญา โชคไพบลูยก์จิ, วนทัปรยีา พงษ์สามารถ. มารูจ้กั “ไขเ้ลอืดออก” ภยัรา้ยที4อยู่ใกล้
ตวั ตอนที4 1 [อนิเทอรเ์น็ต]. กรุงเทพ: คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล; 2553 [สบืคน้เมื4อวนัที4 20 
ส.ค. 2560]. จาก: https://www.si.mahidol.ac.th/siriraj_online/thai_version/Health_detail.asp? 
id=257 

 
5.3 การพิมพร์ายการอ้างอิง 

การพมิพร์ายการอ้างองิให้พมิพท์า้ยโครงร่างจุลนิพนธ์หรอืรายงานจุลนิพนธ ์โดยใชรู้ปแบบการพมิพ์
เดยีวกนักบัโครงร่างจุลนิพนธห์รอืรายงานจุลนิพนธ ์ยกเวน้การย่อหน้ารายการอา้งองิใหย้่อหน้า 0.5 นิBว ตวัอกัษรที4ใช้
เป็นตวัอกัษรปกต ิไม่ตอ้งใชต้วัเขม้ ตวัเอน หรอืขดีเสน้ใต ้ 
 
 
  

ผูแ้ต่ง.\ชื4อเรื4อง\[อนิเทอรเ์น็ต].\สถานที4พมิพ:์\สาํนกัพมิพ;์\ปีพมิพ\์ [อพัเดตเมื4อวนัที4\เดอืน(ย่อ)\ปี;\
สบืคน้เมื4อวนัที4\เดอืน(ย่อ)\ปี].\จาก:\URL 
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5.4 ตวัอย่างการอ้างอิงและการเขียนรายการอ้างอิง 
 

โรคติดเชื*อไวรสัโคโรนา 2019 
บทนํา 

โรคตดิเชืBอไวรสัโคโรนา 2019 (Coronavirus disease 2019 หรอื COVID-19) เป็นโรคตดิต่อเกดิจาก
เชืBอไวรสัโคโรนาที4มชีื4อว่าโคโรนาซารโ์คว-ี2 (SARS-CoV-2) (โครงสรา้งแสดงดงัรูปที4 1) ไวรสัโคโรนา 2019 พบการ
ระบาดครั Bงแรกที4เมอืงอู่ฮ ั 4น มณฑลหูเป่ย์ สาธารณรฐัประชาชนจนี ในเดอืนธนัวาคมปี 2019 และแพร่ระบาดไปยงั
ประเทศและภูมภิาคอื4นทั 4วโลก (1) เมื4อเชืBอไวรสัโคโรนา 2019 เขา้สู่ร่างกายจะมรีะยะเวลาฟกัตวัประมาณ 2-14 วนั 
(ตั Bงแต่ไดร้บัเชืBอไปจนถงึแสดงอาการ) ผูต้ดิเชืBอไวรสัโคโรนา 2019 อาจแสดงอาการมากน้อยแตกต่างกนั พบตั Bงแต่มี
อาการเพียงเล็กน้อยจนถึงขั Bนรุนแรง สําหรับอาการที4พบได้บ่อยในผู้ติดเชืBอ ได้แก่ ไอ อ่อนเพลีย สูญเสีย
ความสามารถในการดมกลิ4นและรบัรส ปวดเมื4อยกลา้มเนืBอ มไีขห้รอืหนาวสั 4น หายใจหอบถี4 หายใจลาํบาก ปวดศรีษะ 
คดัจมกูหรอืนํBามกูไหล คลื4นไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี (2-3) เพื4อป้องกนัการตดิเชืBอไวรสัโคโรนา 2019 ทําใหม้กีารคดิคน้
วคัซนีป้องกนั โดยหลายบรษิทัผูผ้ลติในหลายรูปแบบ เพื4อต่อต้านไวรสัโคโรนาซารโ์คว-ี2 ไม่ใหก่้อโรคในร่างกายได ้
ชนิดของวคัซนีที4ไดร้บัความนิยมในการนําไปผลติ เช่น messenger RNA (mRNA), viral vector, inactivated virus 
และ protein/peptide เป็นตน้ (4-5) 

 
รปูที4 1 โครงสรา้งเชืBอไวรสัโคโรนาซารโ์คว-ี2 (6) 

รายการอ้างอิง 
1. World Health Organization. Naming the coronavirus disease (COVID-19) and the virus that causes 
it [Internet]. 2020 [cited 6 May 2022]. Available from: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-
causes-it. 
2. Centers for Disease Control and Prevention. Symptoms of COVID-19 [Internet]. 2022 [updated 22 
Mar YZYY; cited [ May 2022]. Available from: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-
testing/symptoms.html. 

0.5” 
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3. Çalıca Utku A, Budak G, Karabay O, Güçlü E, Okan HD, Vatan A. Main symptoms in patients 
presenting in the COVID-19 period. Scottish Medical Journal. 2020;65(4):127-32. 
4.  Tregoning JS, Flight KE, Higham SL, Wang Z, Pierce BF. Progress of the COVID-19 vaccine 
effort: viruses, vaccines and variants versus efficacy, effectiveness and escape. Nature Reviews 
Immunology. 2021;21(10):626-36. 
5.  Edwards KM, Orenstein WA, Stephens DS. The Covid-19 Vaccine Guide: The Quest for 
Implementation of Safe and Effective Vaccinations. New York: Skyhorse; 2021. 
6.  Cascella M, Rajnik M, Aleem A, et al. Features, Evaluation, and Treatment of Coronavirus 
(COVID-19) [updated 2022 Feb 5; cited [ May 2022]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): 
StatPearls Publishing; 2022. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/figure/article-
52171.image.f3/ 
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บทที� 6 
จรรยาวิชาชีพและจริยธรรมในการทาํวิจยั 

 
การวจิยัเป็นกระบวนการที4ซบัซอ้น เพราะนอกจากการวจิยัจะประกอบดว้ยขั Bนตอนต่างๆ ที4ต้องกระทํา

อย่างถูกต้องและซื4อตรงแล้ว การวจิยัยงัเกี4ยวขอ้งกบัปจัจยัที4ละเอยีดอ่อนต่างๆ เช่น งบประมาณ สงัคม การเมอืง 
และเศรษฐกจิ นอกจากนีB การวจิยับางสาขาวชิาโดยเฉพาะอย่างยิ4งสาขาวทิยาศาสตรส์ขุภาพอาจตอ้งทาํการศกึษาใน
สตัว์หรือคน ซึ4งวิธกีารที4ใช้ศกึษาอาจทําให้สตัว์หรอืคนได้รบัความเจ็บปวด ทรมาน หรอือนัตรายต่อชีวติ ดงันั Bน 
นกัวจิยัจงึตอ้งมจีรรยาวชิาชพีและจรยิธรรมในการทําวจิยั เพื4อป้องกนัปญัหาและผลกระทบต่างๆ ที4อาจเกดิขึBนจาก
การวจิยั ในประเทศไทย สาํนักงานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาตไิดต้ระหนักถึงจรรยาบรรณและจรยิธรรมในการทํา
วจิยัดงักล่าว จงึไดป้ระกาศจรรยาวชิาชพีในการทาํวจิยั จรยิธรรมการวจิยัในคน และจรรยาบรรณการใชส้ตัวเ์พื4องาน
ทางวทิยาศาสตร ์เพื4อใหน้กัวชิาการและนกัวจิยัในประเทศไดย้ดึเป็นแนวปฏบิตั ิ

 
6.1 จรรยาวิชาชีพในการทาํวิจยั 

สาํนักงานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาตไิดป้ระกาศจรรยาวชิาชพีในการทําวจิยัเพื4อเป็นแนวทางในการ
ประพฤตปิฏบิตัขิองนกัวจิยั (1) โดยมลีกัษณะเป็นขอ้พงึสงัวรณ์มากกว่าจะเป็นขอ้บงัคบัดงัต่อไปนีB  

1. ก่อนการดาํเนินงานวิจยั 
นักวจิยัควรเขยีนโครงการวจิยัในสาขาที4ตนถนัด และมคีวามรูค้วามสามารถเพยีงพอ ต้องให้เกยีรติ

และอ้างถึงนักวชิาการหรอืแหล่งขอ้มูลข่าวสารที4นํามาใช้ในการเขยีนขอ้เสนอโครงการวจิยั ปฏบิตัิให้เป็นไปตาม
มาตรฐานจรยิธรรมการวิจยัในคนหรือในสตัว์ มคีวามโปร่งใสในการเสนอโครงการเพื4อขอรบัทุนวิจยั ต้องศกึษา
ขอ้ตกลงหรอืสญัญาโครงการวจิยัอย่างรอบคอบและถี4ถว้น รวมทั Bงแจง้ใหห้น่วยงานตน้สงักดัทราบก่อนที4จะลงนามใน
ขอ้ตกลงหรอืสญัญา เพื4อใหเ้ป็นที4เขา้ใจตรงกนัระหว่างนกัวจิยั หน่วยงานตน้สงักดั และแหล่งทุนวจิยั 

แนวทางปฏบิตั ิ
1.1 ไตร่ตรองหาหวัข้อวิจยัด้วยความรอบคอบ เพื4อให้เกิดประโยชน์ในการเสริมสร้างองค์ความรู ้

ความกา้วหน้าทางวชิาการ การแกป้ญัหา และประโยชน์สขุของสงัคมและประเทศชาต ิ
1.2 ความเป็นกลางทางวชิาการ และไม่ดําเนินการวจิยัโดยมวีตัถุประสงคใ์นการโจมต ีหรอืทําใหผู้อ้ื4น

ไดร้บัความเสยีหาย 
1.3 ศกึษาระเบยีบ กฎเกณฑ ์เงื4อนไข และรายละเอยีดที4เกี4ยวขอ้งกบัการวจิยัของหน่วยงานต้นสงักดั 

และที4เกี4ยวกบัการใหทุ้นวจิยัของแหล่งทุนอย่างละเอยีดรอบคอบ ก่อนนําเสนอโครงการวจิยัเพื4อขอรบัทุนสนับสนุน 
เพื4อป้องกนัความขดัแยง้ที4อาจเกดิขึBนในอนาคต 

1.4 เขยีนโครงการวจิยัในสาขาที4ตนถนัด มคีวามรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และศกัยภาพเพยีง
พอที4จะทาํวจิยัใหส้าํเรจ็ตามวตัถุประสงค ์และไดม้าตรฐานทั Bงทางวชิาการและการวจิยั 

1.5 ทบทวนวรรณกรรมที4เกี4ยวข้องกับเรื4องที4จะทําวิจัยอย่างพอเพียง ก่อนลงมือเขียนข้อเสนอ
โครงการวจิยั 

1.6 ให้เกียรติและอ้างถึงนักวิชาการเจ้าของข้อมูล หรือแหล่งที4มาของข้อมูล แนวคิด ผลงาน และ
ถ้อยคําที4นํามาใช้ในการเขยีนโครงการวิจยั ต้องไม่แอบอ้าง หรอืสร้างขอ้มูลเท็จ หรือปลอมแปลงข้อมูล หรือนํา
ผลงานของผูอ้ื4นมาเป็นของตน หรอืกระทาํการใดๆ ที4ทาํใหแ้หล่งทุนเกดิความเขา้ใจผดิไปจากความเป็นจรงิ 



 

คู่มอืจุลนิพนธ ์
 

 
23 

 

1.7 ออกแบบและวางแผนการวจิยัหรอืทดลองอย่างถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ และระเบยีบวธิกีารวจิยัที4
เป็นที4ยอมรบัของศาสตรท์ี4เกี4ยวเนื4องกบัเรื4องที4วจิยั 

1.8 ปฏิบตัิให้เป็นไปตามมาตรฐานจริยธรรมการวิจยัในคน โดยต้องเสนอข้อเสนอโครงการวิจยัที4
เกี4ยวขอ้งกบัคนให้คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน (หรอืในชื4อเรยีกอย่างอื4น) ของหน่วยงานต้นสงักดั เพื4อ
รบัรองหรอืใหค้วามเหน็ชอบก่อนยื4นเสนอต่อแหล่งทุนวจิยั 

1.9 ขอรบัคาํยนิยอมจากผูร้บัการวจิยั หรอืผูแ้ทนโดยชอบธรรมที4สามารถปกป้องผลประโยชน์ของผูร้บั
การวจิยัได ้เช่น บดิามารดา ผูป้กครอง ญาต ิหน่วยงานที4ดแูล เป็นตน้ ก่อนเริ4มดําเนินงานวจิยั ทั BงนีBนักวจิยัต้องเปิด
โอกาสใหผู้ร้บัการวจิยัมอีสิระในการตดัสนิใจเขา้รบัการวจิยัหรอืถอนตวัจากการวจิยัไดต้ามตอ้งการ 

1.10 ตระหนักถึงผลการวิจยัที4แม่นยํา โดยใช้สตัว์ทดลองจํานวนน้อยที4สุด ทั BงนีBต้องเสนอข้อเสนอ
โครงการวจิยัที4เกี4ยวขอ้งกบัสตัวต่์อคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในสตัว ์(หรอืในชื4อเรยีกอย่างอื4น) ของหน่วยงาน
ตน้สงักดั เพื4อรบัรองหรอืใหค้วามเหน็ชอบก่อนยื4นเสนอต่อแหล่งทุนวจิยั 

1.11 ขออนุญาตเจา้ของสทิธใินทรพัยส์นิทางปญัญาที4เกี4ยวขอ้งกบัเรื4องที4วจิยั ใหไ้ดร้บัคํายนิยอมเป็น
ลายลกัษณ์อกัษรก่อนใชท้รพัยส์นิทางปญัญานั Bน เพื4อประโยชน์ในการศกึษาคน้ควา้หรอืทดลอง 

1.12 ระบุสถานที4ที4จะดําเนินการวจิยัอย่างชดัเจน โดยเฉพาะงานวจิยัที4ต้องใช้คนหรอืสตัว์เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการวจิยั 

1.13 ระบุช่วงเวลาในการทาํวจิยัในแต่ละขั Bนตอนของกระบวนการวจิยั และระยะเวลาทั Bงหมดที4จะใชใ้น
การทาํวจิยัอย่างชดัเจน 

1.14 มคีวามโปร่งใสในการเสนอโครงการเพื4อขอรบัทุนวจิยั ไม่ปิดบงัหรอือาํพรางวตัถุประสงคท์ี4แทจ้รงิ
ของการวจิยั และตอ้งเสนอขอ้มลูและแนวคดิอย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมาในขอ้เสนอโครงการวจิยั 

1.15 ศกึษาและทําความเขา้ใจขอ้ตกลงหรอืสญัญาโครงการวจิยัอย่างรอบคอบและถี4ถ้วนว่าไม่ขดักบั
มาตรฐานทางวชิาการและจรรยาวชิาชพีวจิยั รวมทั Bงอยู่ในวสิยัและความสามารถที4นกัวจิยัจะกระทาํใหส้าํเรจ็ไดโ้ดยมี
อสิระทางความคดิก่อนที4จะมกีารลงนามในขอ้ตกลงหรอืสญัญากบัแหล่งทุนวจิยั 

1.16 แจ้งให้หน่วยงานต้นสงักดัทราบก่อนที4จะลงนามในขอ้ตกลงหรอืสญัญา ให้เป็นที4เขา้ใจตรงกนั
ระหว่างนกัวจิยั หน่วยงานตน้สงักดั และผูใ้หทุ้น เกี4ยวกบัเงื4อนไขและขอ้ปฏบิตัต่ิาง ๆ ในขอ้ตกลงหรอืสญัญา เพื4อให้
แต่ละฝา่ยยดึถอืปฏบิตัติามและปกป้องสทิธปิระโยชน์ของตน รวมทั Bงดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามระเบยีบของหน่วยงาน
ว่าดว้ยการวจิยั 

 
2. ระหว่างการดาํเนินงานวิจยั 
นกัวจิยัตอ้งแน่ใจว่าเครื4องมอืและวธิกีารที4ใชใ้นการเกบ็รวบรวมและวเิคราะหข์อ้มูลมคีวามถูกต้องตาม

หลกัวชิาการและระเบยีบวธิวีจิยั เป็นที4ยอมรบัของศาสตรท์ี4เกี4ยวเนื4องกบัเรื4องที4วจิยันั Bน ต้องปฏบิตัต่ิอคนและสตัวท์ี4
ใชใ้นการศกึษาหรอืทดลองดว้ยความเมตตา เกบ็รกัษาขอ้มลูและเอกสารเกี4ยวกบัการวจิยัอย่างเป็นระบบระเบยีบและ
ปลอดภยั พรอ้มรบัการตรวจสอบทุกระยะของการดําเนินงานวจิยั ต้องดําเนินงานวจิยัตามขอ้ตกลงในสญัญาอย่าง
เคร่งครดั และรายงานความก้าวหน้าตามกรอบเวลาที4กาหนด ไม่นําข้อมูลที4รวบรวมได้ไปใช้ประโยชน์อย่างอื4น
นอกเหนือจากที4ระบุในขอ้ตกลงหรอืสญัญา ตอ้งระงบัและพรอ้มยุตกิารดาํเนินงานวจิยัทนัททีี4พบว่างานวจิยัของตนมี
ผลกระทบต่อสาธารณชน สิ4งแวดลอ้ม หรอืความมั 4นคงของประเทศอย่างรุนแรง และโดยมไิดค้าดคดิมาก่อน 
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แนวทางปฏบิตั ิ
2.1 ไม่มอีคตใินการเลอืกกลุ่มตวัอย่างหรอืผูร้บัการวจิยั 
2.2 ตรวจสอบให้แน่ใจว่ากระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลมคีวามเหมาะสมกบัวตัถุประสงค์และกลุ่ม

ตวัอย่างในการวจิยั 
2.3 ใช้เครื4องมือและวิธีการในการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างถูกต้องตามหลกัวิชาการและ

ระเบยีบวธิวีจิยัที4เป็นที4ยอมรบัของศาสตรท์ี4เกี4ยวเนื4องกบัเรื4องที4วจิยั 
2.4 ไม่ใชส้นิคา้หรอืบรกิาร หรอืใบสาํคญัซึ4งถอืเป็นหลกัฐานว่าจะมกีารจ่ายค่าตอบแทนหรอืไดร้บัสิ4งใด 

ๆ เป็นการตอบแทน เพื4อเป็นสิ4งจูงใจให้ผู้ร ับการวิจัยร่วมมือในการตอบหรือให้ข้อมูล หรือเข้าร่วมกิจกรรมใน
โครงการวจิยัตามที4นกัวจิยัตอ้งการ 

2.5 ไม่มอีคตใินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห ์การแปลผล การวจิารณ์ การสรุปผล และการให้
ขอ้เสนอแนะในการวจิยั 

2.6 ดูแลปกป้องสทิธปิระโยชน์ และรกัษาความลบัของกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาวจิยัหรอืทดลอง ไม่
เปิดเผยขอ้มลูสว่นตวัของผูร้บัการวจิยั เวน้แต่จะไดร้บัคํายนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากผูร้บัการวจิยั หรอืผูแ้ทน
โดยชอบธรรม 

2.7 ปฏบิตัต่ิอคนและสตัวท์ี4ใชใ้นการศกึษาหรอืทดลองดว้ยเมตตาธรรม ต้องป้องกนัความเสี4ยงที4อาจ
เกดิขึBนอย่างเตม็ความสามารถ โดยไม่คาํนึงถงึแต่ผลประโยชน์ทางวชิาการจนเกดิอนัตรายหรอืความเสยีหายแก่คน
หรอืสตัวท์ี4ใชใ้นการศกึษาหรอืทดลอง 

2.8 จดบนัทกึขอ้มูลรายละเอยีดในการวจิยัอย่างถี4ถ้วน และมมีาตรการในการเกบ็รกัษาขอ้มูลและ
เอกสารเกี4ยวกบัการวจิยัอย่างเป็นระบบระเบยีบและปลอดภยั เพื4อตนเองและผูร่้วมวจิยัไดใ้ชป้ระโยชน์ และเพื4อความ
โปร่งใส รวมทั Bงความพรอ้มรบัการตรวจสอบหากมกีารรอ้งขอ 

2.9 ดาํเนินงานวจิยัตามขอ้ตกลงในสญัญาอย่างเคร่งครดั และรายงานความกา้วหน้าตามกรอบเวลาที4
กําหนด ทั Bงพร้อมรบัการตรวจสอบจากบุคคล หรอืองคก์รที4เกี4ยวขอ้งในทุกระยะของการดําเนินงานวจิยั เพื4อความ
โปร่งใสและแสดงความบรสิทุธิ �ใจในการวจิยั 

2.10 ติดตามและทบทวนการดําเนินงานวิจยัเป็นระยะ ๆ อย่างสมํ4าเสมอ เพื4อให้การวจิยัเป็นไปใน
ทศิทางที4ถูกตอ้ง และสามารถแกไ้ขปญัหาที4เกดิขึBนไดอ้ย่างทนัท่วงท ี

2.11 หมั 4นตรวจสอบกบัผู้ร่วมวจิยัตลอดช่วงการดําเนินงานวจิยัว่าไดม้กีารประพฤตปิฏบิตัิตามหลกั
จรรยาวชิาชพีของนกัวจิยั และพรอ้มแกไ้ขขอ้บกพร่องโดยไม่ละเลยหรอืหลกีเลี4ยง 

2.12 ไม่นําขอ้มลูที4รวบรวมไดไ้ปใชป้ระโยชน์อย่างอื4น นอกเหนือจากที4ระบุในขอ้ตกลงหรอืสญัญาที4ทํา
ไวก้บัแหล่งทุนและหน่วยงานตน้สงักดั หรอืที4ไดแ้จง้ไวแ้ก่ผูร้บัการวจิยั และตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมายและศลีธรรม 

2.13 ระงบัการดาํเนินงานวจิยั และเสนอขอความเหน็ชอบจากหน่วยงานตน้สงักดัและแหล่งทุน เพื4อยุติ
การดาํเนินงานวจิยัทนัททีี4พบว่างานวจิยัของตนมผีลกระทบต่อสาธารณชน สิ4งแวดลอ้ม หรอืความมั 4นคงของประเทศ
อย่างรุนแรงโดยมไิด้คาดคดิมาก่อน และอาจจําเป็นต้องดําเนินการอย่างอื4นด้วยความรอบคอบและด้วยจติสํานึก
รบัผดิชอบ เพื4อลดหรอืระงบัความรุนแรงที4อาจเกดิขึBน 
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3. หลงัการดาํเนินงานวิจยั 
นกัวจิยัตอ้งแน่ใจวา่รายงานผลการวจิยัมคีวามชดัเจน และมขีอ้มลูหรอืหลกัฐานสนบัสนุนเพยีงพอ ตอ้ง

ให้เกียรติและอ้างถึงนักวชิาการหรือแหล่งขอ้มูลที4นํามาใช้ในรายงานผลการวจิยั ระบุและลําดบัชื4อผู้นิพนธ์อย่าง
ถูกต้องเป็นธรรม ไม่ส่งบทความวิจยัหรอืผลงานวิจยัเรื4องเดยีวกนัไปตีพมิพ์ในวารสารมากกว่าหนึ4งแห่ง ต้องนํา
ผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในทางที4ชอบธรรม และแสดงความรับผิดชอบต่อผลกระทบที4เกิดจากการนําเสนอ
ผลงานวจิยัสู่สาธารณะ ต้องเกบ็รกัษาขอ้มูลและเอกสารสาํคญัเกี4ยวกบัการวจิยัตามระยะเวลาที4หน่วยงานต้นสงักดั
หรอืแหล่งทุนกาํหนด เพื4อใหพ้รอ้มรบัการตรวจสอบหากมกีารรอ้งขอ 

แนวทางปฏบิตั ิ
3.1 จดัทําและเสนอรายงานผลการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ ซึ4งมรีายละเอยีดตามโครงร่างและส่วนประกอบ

ต่าง ๆ ในรายงานที4เป็นที4ยอมรบัของศาสตรส์าขาที4วจิยั มคีวามชดัเจน มขีอ้มูลหรอืหลกัฐานสนับสนุนเพยีงพอ ไม่
ขยายขอ้คน้พบจากงานวจิยัเกนิความเป็นจรงิ และตอ้งจดัทาํบทสรุปสาํหรบัผูบ้รหิารตามความต้องการของแหล่งทุน
และหน่วยงานตน้สงักดัภายในกรอบเวลาที4กาํหนด 

3.2 ใหเ้กยีรตแิละอา้งถงึนกัวชิาการ หรอืแหล่งที4มาของขอ้มลู แนวคดิ ผลงาน และถอ้ยคาํที4ไดนํ้ามาใช้
ในรายงานการวจิยั และบทความวชิาการที4เกี4ยวเนื4องกบัเรื4องที4วจิยั ต้องไม่แอบอา้งหรอืสรา้งขอ้มูลเทจ็ หรอืปลอม
แปลงขอ้มลู หรอืนําผลงานของผูอ้ื4นมาเป็นของตน หรอืนําผลงานเดมิหรอืเกอืบเหมอืนเดมิของตนกลบัมาใชอ้กีครั Bง
หนึ4ง โดยไม่มกีารอา้งถงึอย่างชดัเจน 

3.3 ระบุและลําดบัชื4อผูนิ้พนธใ์นรายงานผลการวจิยั และบทความวชิาการ ตามที4ไดต้กลงไวต้ั Bงแต่ต้น
กบัผู้ร่วมวจิยั หรอืที4มกีารเปลี4ยนแปลงใหม่เมื4อมเีหตุผลอนัควร และเป็นที4ยอมรบัในคณะผูร่้วมวจิยั โดยไม่มกีาร
ละเมดิสทิธคิวามเป็นผูนิ้พนธ ์

3.4 แสดงความขอบคุณต่อบุคคล คณะบุคคล และองค์กรที4สนับสนุนงานวจิยัในกิตติกรรมประกาศ 
เพื4อเป็นเกยีรตวิ่าเป็นผูม้สี่วนในการผลติผลงานวจิยั ทั BงนีBควรแจง้ใหผู้ท้ี4จะไดร้บัการระบุชื4อทราบและใหค้ํายนิยอม
ก่อน 

3.5 สง่บทความวจิยัหรอืผลงานวจิยัไปตพีมิพใ์นวารสารในประเทศและต่างประเทศที4มกีารประเมนิและ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒทิี4เชี4ยวชาญในศาสตรท์ี4เกี4ยวเนื4องกบัเรื4องที4วจิยั 

3.6 ไม่ส่งบทความวจิยัหรอืผลงานวจิยัเรื4องเดยีวกนัไปยงับรรณาธกิารของวารสารมากกว่าหนึ4งแห่ง 
โดยหวงัว่าจะเป็นการเพิ4มโอกาสในการไดร้บัการตพีมิพม์ากขึBน เนื4องจากการกระทําเช่นนีBอาจทําใหเ้กดิการตพีมิพ์
ซํBาซอ้น 

3.7 สามารถตีพิมพ์ผลงานวจิยัเรื4องเดยีวกนัมากกว่าหนึ4งภาษาได้ หากวารสารที4ส่งผลงานวจิยัไป
ตพีมิพม์นีโยบายรองรบัหลกัการดงักล่าว ทั BงนีBนกัวจิยัตอ้งแจง้ใหบ้รรณาธกิารทราบล่วงหน้าดว้ย 

3.8 สามารถส่งเรื4องเต็มของบทคัดย่อที4ได้รับการตีพิมพ์ในรายงานการประชุมวิชาการไปให้
วารสารวชิาการพจิารณาได ้แต่ควรแจง้ใหบ้รรณาธกิารวารสารทราบดว้ย 

3.9 ไม่พิมพ์ผลงานวิจัยโดยการแบ่งย่อยให้เป็นหลายเรื4องเกินความเหมาะสม แต่อาจทําได้หาก
บทความเหล่านั BนมเีนืBอหาเหมอืนกนัไม่เกนิรอ้ยละสบิ และต้องไม่ใชต้ารางหรอืภาพประกอบเดยีวกนั ทั BงนีBนักวจิยั
ตอ้งแจง้ใหบ้รรณาธกิารวารสารที4ตนสง่บทความไปใหร้บัทราบและยอมรบัก่อน 

3.10 เผยแพร่ผลงานวจิยัอย่างกวา้งขวาง และครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายต่างๆ เพื4อใหชุ้มชนและสงัคม
ไดร้บัขอ้มูลข่าวสารที4มคุีณค่า และนําผลงานวจิยัไปทนัใชป้ระโยชน์ ผลงานที4เผยแพร่ควรอยู่ในรูปแบบที4เขา้ใจง่าย
และชดัเจน 
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3.11 แสดงความรบัผดิชอบต่อผลกระทบหรอืผลเสยีที4อาจเกดิจากการนําเสนอผลงานวจิยัสู่สาธารณะ 
และมมีาตรการรองรบัหรอืแกป้ญัหาความเขา้ใจผดิของสงัคมที4มต่ีอผลงานวจิยัไวด้ว้ยอย่างชดัเจน 

3.12 ไม่เพิกเฉย และรีบแก้ไขให้สงัคมเกิดความเข้าใจที4ถูกต้องอย่างทนัท่วงที หากพบว่ามีผู้นํา
ผลงานวจิยัของตนไปบดิเบอืนเพื4อประโยชน์สว่นตน 

3.13 มมีาตรการที4เป็นระบบระเบยีบและปลอดภยัในการเกบ็รกัษาขอ้มูลและเอกสารเกี4ยวกบัการวจิยั
ตามระยะเวลาที4หน่วยงานต้นสงักดัหรอืแหล่งทุนกําหนด หรอืตามระยะเวลาที4เหมาะสมกบัประเภทของขอ้มูล เพื4อ
ความโปร่งใสและพรอ้มรบัการตรวจสอบหากมกีารรอ้งขอ 

3.14 สง่มอบครุภณัฑท์ี4ไดร้บัจากแหล่งทนุใหห้น่วยงานตน้สงักดัหรอือื4น ๆ ตามที4กาํหนดไวใ้นขอ้ตกลง
หรอืสญัญาที4ทาํไวก้บัแหล่งทุนหรอืหน่วยงานตน้สงักดัเมื4อเสรจ็สิBนการดาํเนินงานวจิยั 

 
การประพฤติผิดจรรยาวิชาชีพวิจยั  
การกระทาํต่อไปนีBถอืว่าเป็นการประพฤตผิดิจรรยาวชิาชพีวจิยัซึ4งนกัวจิยัไม่สมควรกระทาํอย่างยิ4ง (1) 
1. การคดัลอกงานหรอืผลงานของผูอ้ื4นมาเป็นของตน งานและผลงานดงักล่าว เช่น แนวคดิ ภาษา 

ถ้อยคํา ขอ้ความ คตพิจน์ สุภาษิต ภาพเขยีน ภาพถ่าย รูปป ั Bน รูปจําลอง ทํานองเพลง และผลงานใด ๆ ของผูอ้ื4น 
เป็นตน้ ไม่ว่าจะนํามาเพยีงทั Bงหมดหรอืบางสว่น หรอืนําเอามาทําใหม่ดว้ยตนเอง หรอืว่าจา้งใหผู้อ้ื4นทําใหโ้ดยมกีาร
แกไ้ข ดดัแปลง หรอืปรบัปรุงใหม่ แลว้เสนองานหรอืผลงานนั Bนประหนึ4งว่าเป็นของตน โดยปกปิดขอ้ความจรงิที4ควร
บอกใหช้ดัแจง้ ทําใหบุ้คคลอื4นเขา้ใจผดิว่าเป็นของตน การกระทําเช่นนีBเป็นความไม่ซื4อสตัยห์รอืเป็นการหลอกลวง
ทางวชิาการ และการขาดจติสานึกในความมจีรรยาหรอืความประพฤตทิี4ด ี 

2. การคดัลอกผลงานของตนเอง โดยนกัวจิยัคดัลอกหรอืนําผลงานของตนเองที4เหมอืนเดมิ หรอืเกอืบ
เหมอืนเดมิ หรอืนํามาเพยีงบางสว่นกลบัมาใชอ้กีครั Bงหนึ4ง โดยไม่มกีารอา้งถงึผลงานเดมิของตน รวมทั Bงนําผลงานมา
รายงานเพิ4มเตมิ หรอืปรบัแต่งใหต่้างไปจากเดมิ เพื4อทาํใหผู้อ้ื4นเขา้ใจผดิพลาดคลาดเคลื4อนไปจากความเป็นจรงิ หรอื
เขา้ใจว่าเป็นผลงานคน้พบใหม่ จนเกดิความผดิพลาดในการอา้งองิแหล่งที4มาของขอ้มลู  

3. การปกปิด บดิเบอืน แกไ้ขขอ้มลู ขอ้ความ หรอืกระทาํการใดๆ ในกระบวนการวจิยัและการรายงาน
ผลการวจิยัที4ทําใหผ้ดิไปจากความเป็นจรงิ โดยการตดัทอนหรอืเพิ4มเติม หรอืดดัแปลง ปรุงแต่ง แกไ้ขขอ้มูล 
ขอ้ความ หรอืการปฏบิตัอิื4นใดในกระบวนการวจิยัและรายงานขอ้คน้พบจากการวจิยั เพื4อใหเ้ป็นไปตามขอ้สรุปที4ตน
ตอ้งการ การกระทาํเช่นนีBเป็นการนําเสนอเรื4องหรอืสิ4งอนัเป็นเทจ็ เป็นการกระทาํผดิดา้นวชิาการ วชิาชพี และอาจถงึ
ขั Bนผดิกฎหมาย รวมถงึการขาดจติสาํนึกในความมจีรรยาหรอืความประพฤตทิี4ด ี 

4. การสรา้งขอ้มูลเทจ็ หรอืจงใจป ั Bนแต่งขอ้มูลให้ผดิไปจากความเป็นจรงิที4พบจากการวจิยั หรอื
หลกีเลี4ยงที4จะนําเสนอเรื4องหรอืสิ4งต่าง ๆ ตามความเป็นจรงิ ถอืเป็นการหลอกลวง และกระทําผดิทั Bงดา้นวชิาการ 
วชิาชพี และความมจีรรยาหรอืความประพฤตทิี4ด ี 

5. การเปิดเผยขอ้มูลส่วนตัวหรือความลบัของผู้รบัการวิจยัที4นักวจิยัได้กระทําไปโดยไม่ได้รบัคํา
ยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากผูร้บัการวจิยั ทาํใหเ้กดิผลกระทบต่อผูร้บัการวจิยัเป็นส่วนตวั ไม่ว่าในทางใดกต็าม 
รวมทั Bงความมชีื4อเสยีง นอกจากนีB การที4นักวจิยัไม่ระมดัระวงัในการนําเสนอขอ้มูลหรอืรายงานผลงานวจิยั ทําให้
สามารถคาดเดาตวับุคคลที4กล่าวถงึไดก้ถ็อืเป็นการกระทาํที4ขาดความรบัผดิชอบ  
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6.2 จริยธรรมการวิจยัในคน 
สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาตไิดป้ระกาศแนวทางจรยิธรรมการวจิยัในคนและที4เกี4ยวขอ้งกบัคน 

(2) โดยให้คํานิยามว่าการทําวจิยัในคน หมายถงึ กระบวนการศกึษาที4เป็นระบบเพื4อใหไ้ดม้าซึ4งความรูท้างดา้น
สุขภาพ หรอืวทิยาศาสตรก์ารแพทยท์ี4ไดก้ระทําต่อร่างกายหรอืจติใจของอาสาสมคัรในการวจิยั หรอืที4ไดก้ระทําต่อ
เซลลส์ว่นประกอบของเซลล ์วสัดุสิ4งส่งตรวจ เนืBอเยื4อ นํBาคดัหลั 4ง สารพนัธุกรรม เวชระเบยีน หรอืขอ้มูลดา้นสุขภาพ
ของอาสาสมคัรในการวจิยั และใหห้มายความรวมถงึการศกึษาทางสงัคมศาสตร ์พฤตกิรรมศาสตร ์และมนุษยศาสตร ์
ที4เกี4ยวกบัสขุภาพ 

แนวทางจรยิธรรมการวจิยัในคนและที4เกี4ยวขอ้งกบัคนมวีตัถุประสงค์เพื4อคุม้ครองอาสาสมคัรในการ
วจิยั โดยยดึหลกัจริยธรรมพืBนฐานและหลกัเกณฑ์ต่างๆ ที4ยอมรบัในระดบัสากล เช่น Belmont Report และ 
Declaration of Helsinki ซึ4งประกอบดว้ยหลกั 3 ประการคอื 

1. หลกัความเคารพในบุคคล (Respect for person) 
2. หลกัคุณประโยชน์ ไม่ก่ออนัตราย (Beneficence and Non-maleficence) 
3. หลกัความยุตธิรรม (Justice) 
โดยมสีาระสาํคญัดงันีB 
 1. หลกัความเคารพในบุคคล (Respect for person)  
หลกัความเคารพในบุคคล คอื การเคารพในศกัดิ �ศรคีวามเป็นมนุษย ์(Respect for human dignity) ซึ4ง

เป็นหลกัสาํคญัของจรยิธรรมการทาํวจิยัในคน 
แนวทางปฏบิตั ิ
1. เคารพในการขอความยนิยอมโดยใหข้อ้มูลอย่างครบถ้วนและให้อาสาสมคัรตดัสนิใจอย่างอสิระ 

ปราศจากการขม่ขู ่บงัคบั หรอืใหส้นิจา้งรางวลั  
2. เคารพในความเป็นส่วนตวัของอาสาสมคัร ไดแ้ก่ ตวับุคคล ความเป็นส่วนตวั สทิธสิ่วนบุคคล 

พฤตกิรรมสว่นตวั และพฤตกิรรมปกปิด  
3. เคารพในการเกบ็รกัษาความลบัของขอ้มูลส่วนตวัของอาสาสมคัร โดยมมีาตรการรกัษาความลบั 

เช่น เกบ็ขอ้มลูในตูม้กุีญแจลอ็ค เกบ็ขอ้มลูในคอมพวิเตอรท์ี4มรีหสัผ่าน หรอืสง่ขอ้มูลส่งทางจดหมายอเิลก็ทรอนิกสท์ี4
มกีารทาํใหเ้ป็นรหสั (encrypted)  

4. เคารพในความเป็นผู้อ่อนดอ้ย เปราะบาง ซึ4งหมายถงึบุคคลที4ไม่สามารถปกป้องตวัเองไดอ้ย่าง
เตม็ที4 ไม่สามารถทําความเขา้ใจกบัขอ้มูลเกี4ยวกบัการวจิยัที4ไดร้บั ไม่สามารถตดัสนิใจไดโ้ดยอสิระ เช่น ผูท้ี4มคีวาม
บกพร่องทางสตปิญัญาหรอืทางจติ ผู้ป่วยโรคเอดส ์กลุ่มคนที4มพีลงัอํานาจน้อย เช่น ผูอ้พยพ กลุ่มเปราะบางทาง
สงัคม เช่น ผูใ้หบ้รกิารทางเพศ ผูต้ดิยาเสพตดิ 

  

2. หลกัคณุประโยชน์ ไม่ก่ออนัตราย (Beneficence and Non-Maleficence)  
การประเมนิความเสี4ยง หรอือนัตรายที4อาจเกดิจากการวจิยั ไดแ้ก่  
  1. อนัตรายต่อร่างกาย  
  2. อนัตรายต่อจติใจ  
  3. อนัตรายต่อสถานะทางสงัคม และฐานะทางการเงนิ  
  4. อนัตรายทางกฎหมาย เช่น ถูกจบักุม 
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 การประเมนิการใหคุ้ณประโยชน์  
  1. ประโยชน์ที4ผูป้ว่ยที4เขา้ร่วมการวจิยัไดร้บัโดยตรง  
  2. ประโยชน์ที4ผูป้ว่ยคนอื4นจะไดร้บัจากผลการศกึษา  
  3. ประโยชน์ต่อวงการวทิยาศาสตรห์รอืสงัคม  
  4. ประโยชน์ต่อชุมชนที4อาสาสมคัรอยู่  
การใหคุ้ณประโยชน์อาจเป็นไดห้ลายรปูแบบ ไดแ้ก่  
  1. ประโยชน์ทางร่างกาย เช่น อาการของโรคดขีึBน   
  2. ประโยชน์ทางดา้นจติใจ เช่น รูส้กึสบายขึBนจากความทุกขท์รมาน รูส้กึว่าไดช้่วยผูอ้ื4นในอนาคต  
  3. ประโยชน์ทางดา้นเศรษฐานะ เช่น ไดร้บัเงนิจากการเขา้ร่วมในการวจิยั  
  4. ประโยชน์ต่อวงการวทิยาศาสตร/์สงัคม เช่น ไดค้วามรูท้ี4นําไปใชไ้ด ้ไดว้ธิกีารที4มปีระสทิธภิาพ

     ใชใ้นอนาคต เปลี4ยนแปลงวธิกีารรกัษามาตรฐาน ทาํใหล้ดความพกิารและลดอตัราการตาย 
ชั 4งนํBาหนกัระหว่างประโยชน์และความเสี4ยง  
  1. ผูว้จิยัตอ้งลดความเสี4ยงใหน้้อยที4สดุ  
  2. เพิ4มคุณประโยชน์มากที4สดุ  
การพจิารณาว่าม ี“ความเสี4ยงน้อย (minimal risk)” มตีวัอย่างดงันีB  
  1. การศกึษาทดลองทางสรรีวทิยาเกี4ยวกบัการออกกาํลงักาย  
  2. การเกบ็ตวัอย่างปสัสาวะ  
  3. การวดัสว่นสงู ชั 4งนํBาหนกัตวั  
  4. การเกบ็ตวัอย่างโดยตดัเลบ็หรอืตวัอย่างผมปรมิาณเลก็น้อย  
  5. การประเมนิเกี4ยวกบัพฒันาการ  
  6. การตรวจร่างกายที4เป็นวธิปีกต ิ(routine)  
  7. การสงัเกตการณ์เกี4ยวกบัพฤตกิรรมโภชนาการ หรอืการเปลี4ยนแปลงโภชนาการ  
  8. การเจาะเลอืดเพยีงครั Bงเดยีวจากหลอดเลอืดดาํของผูใ้หญ่หรอืเดก็โตสขุภาพด ี 
3. หลกัความยุติธรรม (Justice)  
การใหค้วามเป็นธรรมประเมนิจาก  
1. การเลอืกอาสาสมคัร  
 ก. มเีกณฑก์ารคดัเขา้ และคดัออกชดัเจน  
  ข. ไม่มอีคต ิ  
  ค. ไม่เลอืกกลุ่มตวัอย่างที4หาง่าย สั 4งง่าย คนจน ผูด้อ้ยการศกึษา  
2. การจดัอาสาสมคัรเขา้กลุ่มศกึษา  
 ก. มกีารสุม่เขา้กลุ่มศกึษา (randomization)  
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สรปุแนวทางปฏิบติั  
1. ผูว้จิยัตอ้งเขยีนขอ้เสนอการวจิยัที4มพีืBนฐานทางวทิยาศาสตรถ์ูกตอ้ง (Scientific validity)  
2. ในระเบยีบวธิวีจิยั หรอืวธิดีาํเนินการวจิยั ก่อนจะดําเนินการใดๆ กบัอาสาสมคัร เช่น การตรวจคดั

กรอง (screening) ผูว้จิยัตอ้งเขยีนขั Bนตอนกระบวนการขอความยนิยอมก่อน ไดแ้ก่ ผูท้ี4จะทําหน้าที4ขอความยนิยอม 
สถานที4ที4จะขอความยนิยอม การใหข้อ้มลูคาํอธบิาย ฯลฯ ตรวจสอบกลบัว่ามคีวามเขา้ใจอย่างแทจ้รงิ ตอบขอ้สงสยั 
ใหเ้วลาตดัสนิใจโดยอสิระ ก่อนลงนามใหค้วามยนิยอม  

3. เพื4อแสดงว่าผูว้จิยัจะปฏบิตัติามหลกัจรยิธรรมการวจิยัในคน ผูว้จิยัจะตอ้งเขยีนหวัขอ้ “ขอ้พจิารณา
ดา้นจรยิธรรมการวจิยั (Ethical consideration)” โดยวเิคราะหต์ามหลกัจรยิธรรมการวจิยัในคน 3 ขอ้ แต่ละขอ้ผูว้จิยั
ทาํอย่างไรตามที4ไดก้ล่าวไวใ้นแนวทางปฏบิตัขิา้งตน้ไดแ้ก่  

 ก. หลกัความเคารพในบุคคล โดยการขอความยนิยอมจากผูท้ี4เป็นกลุ่มประชากรเป้าหมายของการ
วจิยั ใหเ้ขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในการวจิยั  

 ข. หลกัการให้ประโยชน์ ไม่ก่อใหเ้กดิอนัตราย โดยระบุว่าอาสาสมคัรจะได้รบัประโยชน์หรอืไม่ 
ประโยชน์อะไร หรอืประโยชน์อื4นๆ อาจเกดิความเสี4ยงอะไรต่อตวัอาสาสมคัร ผูว้จิยัจะเกบ็รกัษาความลบัของ
อาสาสมคัรโดยในแบบบนัทกึขอ้มลูจะไม่ม ีidentifier ที4จะระบุถงึตวัอาสาสมคัร  

 ค. หลกัความยุตธิรรม คอืมเีกณฑก์ารคดัเขา้และออกชดัเจน ไม่มอีคต ิมกีารกระจายประโยชน์และ
ความเสี4ยงอย่างเท่าเทยีมกนัโดยวธิกีารสุม่  

4.  ผูว้จิยัเสนอตารางแผนการดําเนินการวจิยั ทั BงนีBข ั Bนตอนการทดลองกบัอาสาสมคัร การเกบ็ขอ้มูล 
จะต้องดําเนินการหลังจากข้อเสนอโครงร่างการวิจัยได้รับการพิจารณาอนุมัติหรือรับรองจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัแลว้เสมอ ซึ4งสาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาตไิดนิ้ยามว่า คณะกรรมการพจิารณา
จรยิธรรมการวจิยั หมายถงึ คณะกรรมการที4สถาบนั องคก์ร หรอืหน่วยงานแต่งตั BงขึBนเพื4อทําหน้าที4พจิารณาทบทวน
ดา้นจรยิธรรมการวจิยัของขอ้เสนอโครงร่างการวจิยัในคน เพื4อคุม้ครองศกัดิ �ศร ีสทิธ ิความปลอดภยัและความเป็นอยู่
ที4ดีของอาสาสมัครในการวิจยั คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัของสถาบนัต้องมีองค์ประกอบและ
วธิดีาํเนินการมาตรฐาน (Standard Operating Procedures, SOPs) ของคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัที4
ชดัเจนสอดคลอ้งกบักฎหมาย ระเบยีบ ขอ้บงัคบัและแนวทางของประเทศตลอดจนแนวทางสากล 

 
ตวัอย่างงานวิจยัที�ต้องผา่นการรบัรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน 
 1.  งานวิจัยเชิงสํารวจหรือใช้แบบสอบถามที4สามารถตรวจสอบกลบัถึงผู้ให้ข้อมูลได้ หรืออาจ

ก่อใหเ้กดิผลเสยีหายต่อผูใ้หข้อ้มลู ทั Bงการสาํรวจในรปูแบบปกตหิรอืรปูแบบออนไลน์ 
 2.  งานวิจยัที4เกี4ยวข้องกบัการเก็บรวบรวมข้อมูล เอกสาร บนัทึก ชิBนตัวอย่างทางพยาธิวิทยา 

(pathological specimens) หรอืชิBนตวัอย่างเพื4อการวนิิจฉยั (diagnostic specimens) ที4มอียู่แลว้ 
 X.  การชมิรสและการประเมนิคุณภาพอาหาร และการศกึษาการยอมรบัของผูบ้รโิภค   
 4.  การประเมนิคุณภาพเครื4องสาํอาง และการศกึษาการยอมรบัของผูบ้รโิภค 
 5.  การทดลองทางคลนิิกของยาหรอือุปกรณ์ทางการแพทย ์
 6.  การเกบ็ตวัอย่างเลอืดโดยการเจาะจากปลายนิBว สน้เทา้ ใบห ูหรอืจากเสน้เลอืดดาํที4แขน 
 7.  การเกบ็ชิBนตวัอย่างชวีภาพ (biological specimens) เช่น การตดัเสน้ผมและเลบ็ สิ4งขบัถ่ายหรอื

สารคดัหลั 4งภายนอกร่างกาย เซลลผ์วิหนงัหรอืเยื4อบุ      
 8.  การเกบ็ขอ้มลูจากเสยีง วดิทีศัน์ ดจิติอล และภาพที4บนัทกึเพื4อการวจิยั 
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 9.  การใช้สารพันธุกรรม สารกัมมันตรังสี หรือสารอื4นใดที4ก่อให้เกิดการเปลี4ยนแปลง และมี
ผลกระทบหรอืเป็นอนัตรายต่อสภาพแวดลอ้ม 

 10. งานวจิยัที4เกี4ยวขอ้งกบัการเรยีนการสอนที4กระทบต่อการประเมนิผลสมัฤทธิ �ทางการศกึษาของ
นกัศกึษา  

 
6.3 จรรยาบรรณการใช้สตัวเ์พื�องานทางวิทยาศาสตร ์

สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาตไิดป้ระกาศจรรยาบรรณการใชส้ตัวเ์พื4องานทางวทิยาศาสตร ์(3) 
เพื4อให้นักวจิยัและนักวชิาการได้ใช้เป็นแนวทางปฏบิตัิในการใช้สตัว์อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นผลดต่ีอการ
พฒันาคุณภาพชวีติของมนุษยแ์ละสตัว ์ดงัต่อไปนีB 

1. ผูใ้ช้สตัวต้์องตระหนักถึงคณุค่าของชีวิตสตัว ์
ผูใ้ชส้ตัวต์อ้งใชส้ตัวเ์ฉพาะกรณีที4ไดพ้จิารณาอย่างถี4ถ้วนแลว้ว่าเป็นประโยชน์และจําเป็นสงูสุดต่อการ

พฒันาคุณภาพชวีติของมนุษยแ์ละสตัว ์และ/หรอืความกา้วหน้าทางวชิาการ และไดพ้จิารณาอย่างถี4ถ้วนแลว้ว่าไม่มี
วธิกีารอื4นที4เหมาะสมเท่าหรอืเหมาะสมกว่า 

2. ผูใ้ช้สตัวต้์องตระหนักถึงความแม่นยาํของผลงานโดยใช้สตัวจ์าํนวนน้อยที�สุด 
ผูใ้ชส้ตัวจ์ะตอ้งคาํนึงถงึคุณสมบตัทิางพนัธุกรรมของสตัวท์ี4จะนํามาใชใ้หส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละ

เป้าหมายของการใชส้ตัว ์เพื4อใหม้กีารใชส้ตัวจ์าํนวนที4น้อยที4สดุ และไดร้บัผลงานที4ถูกตอ้ง แม่นยาํมากที4สดุ 
3. การใช้สตัวป่์าต้องไม่ขดัต่อกฎหมายและนโยบายการอนุรกัษ์สตัวป่์า 
การนําสตัว์ป่ามาใช ้ควรกระทําเฉพาะกรณีที4มคีวามจําเป็นต่อการศกึษาวจิยั โดยไม่สามารถใช้สตัว์

ประเภทอื4นทดแทนได ้และการใชส้ตัวป์า่นั Bนจะตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมายและนโยบายการอนุรกัษ์สตัวป์า่ 
4. ผูใ้ช้สตัวต้์องตระหนักว่าสตัวเ์ป็นสิ�งมีชีวิตเช่นเดียวกบัมนุษย ์
ผู้ใช้สตัว์ต้องตระหนักว่าสตัว์มีความรู้สึกเจ็บปวดและมีความรู้สึกตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม

เช่นเดยีวกบัมนุษย ์จงึตอ้งปฏบิตัต่ิอสตัวด์ว้ยความระมดัระวงัทุกขั Bนตอน นับตั Bงแต่การขนส่ง การใชว้สัดุอุปกรณ์ใน
การเลีBยงสตัว ์การจดัการสภาพแวดลอ้มของสถานที4เลีBยง เทคนิคในการเลีBยง และการปฏบิตัต่ิอสตัว ์โดยไม่ใหส้ตัว์
ไดร้บัความเจบ็ปวด ความเครยีดหรอืความทุกขท์รมาน 

5. ผูใ้ช้สตัวต้์องบนัทึกข้อมูลการปฏิบติัต่อสตัวไ์ว้เป็นหลกัฐานอย่างครบถ้วน 
ผู้ใช้สตัว์ต้องปฏบิตัิต่อสตัว์ตรงตามวธิีการที4เสนอไว้ในโครงการ และต้องจดบนัทึกไว้เป็นหลกัฐาน

อย่างละเอยีด ครบถว้น พรอ้มที4จะเปิดเผยหรอืชีBแจงไดทุ้กโอกาส  
 
จรรยาบรรณการใช้สตัวแ์ละแนวทางปฏิบติั  
1. ผูใ้ช้สตัวต้์องตระหนักถึงคณุค่าของชีวิตสตัว ์
ผูใ้ชส้ตัวต์อ้งใชส้ตัวเ์ฉพาะกรณีที4ไดพ้จิารณาอย่างถี4ถ้วนแลว้ว่าเป็นประโยชน์และจําเป็นสงูสุดต่อการ

พฒันาคุณภาพชวีติของมนุษยแ์ละสตัว ์และ/หรอืความกา้วหน้าทางวชิาการ และไดพ้จิารณาอย่างถี4ถ้วนแลว้ว่าไม่มี
วธิกีารอื4นที4เหมาะสมเท่าหรอืเหมาะสมกว่า 
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แนวทางปฏบิตั ิ
�.1  ผูใ้ชส้ตัวค์วรใชเ้ฉพาะในกรณีที4จาํเป็นสงูสดุ หลกีเลี4ยงไม่ไดห้รอืไม่มวีธิกีารอื4นที4เหมาะสมเท่านั Bน 

ไม่ใชส้ตัวอ์ย่างพรํ4าเพรื4อ ทั BงนีBผูใ้ชส้ตัวต์อ้งยอมรบัและตระหนกัถงึคุณค่าของชวีติสตัวแ์ละศลีธรรมตามหลกัศาสนา 
1.2  ก่อนการใช้สตัว ์ผูใ้ชส้ตัว์ต้องศกึษาขอ้มูลหรอืเอกสารที4เกี4ยวขอ้งกบังานนั Bนอย่างถี4ถ้วน และนํา

ขอ้มลูที4มอียู่แลว้มาพจิารณาประกอบการศกึษา ทดลอง เพื4อใหก้ารใชส้ตัวม์ปีระสทิธภิาพสงูสดุ 
1.3  ก่อนการใช้สตัว์ ผู้ใช้สตัว์ต้องนําเสนอโครงการที4แสดงถึงแผนงานและขั Bนตอนการใช้ พร้อมทั Bง

เหตุผลความจําเป็นและประโยชน์ที4จะมต่ีอการพฒันาคุณภาพชวีติของมนุษยห์รอืสตัว ์และ/หรอืความกา้วหน้าทาง
วชิาการและขอ้มลู หลกัฐาน หรอืเหตุผล ที4แสดงว่าไม่มวีธิกีารอื4นที4เหมาะสมที4จะนํามาใชท้ดแทนไดใ้นสภาวการณ์
ขณะนั Bน 

1.4  กรณีที4ผู้ใช้สตัว์ต้องการใหส้ตัวม์ชีวีติอยู่ต่อไป ผู้ใช้สตัว์ต้องรบัผดิชอบเลีBยงดูสตัวเ์อง โดยไม่ใช้
สถานที4และทรัพย์สินขององค์กร และหากมีการปล่อยสตัว์กบัคืนสู่ธรรมชาติ หรือมีการเลีBยงดูสตัว์ต่อไป ต้อง
พจิารณาถงึปญัหาอื4นๆ เช่น การแพร่กระจายขยายพนัธุ ์การแพร่กระจายโรค และการขาดประสบการณ์ที4จะอยู่รอด
ตามธรรมชาตขิองสตัว ์ 

 
2. ผูใ้ช้สตัวต้์องตระหนักถึงความแม่นยาํของผลงานโดยใช้สตัวจ์าํนวนน้อยที�สุด 
ผูใ้ชส้ตัวจ์ะตอ้งคาํนึงถงึคุณสมบตัทิางพนัธุกรรมของสตัวท์ี4จะนํามาใชใ้หส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละ

เป้าหมายของการใชส้ตัว ์เพื4อใหม้กีารใชส้ตัวจ์าํนวนที4น้อยที4สดุ และไดร้บัผลงานที4ถูกตอ้ง แม่นยาํมากที4สดุ 
แนวทางปฏบิตั ิ 
Y.�  ผู้ใช้สตัว์ควรศึกษาและพิจารณาข้อมูลด้านพนัธุกรรมและระบบการเลีBยงที4มีอยู่ในแหล่งเพาะ

ขยายพนัธุอ์ย่างรอบคอบก่อนการใชส้ตัว ์
2.2  ผูใ้ช้สตัว์ควรเลอืกใชช้นิดและสายพนัธุข์องสตัวท์ี4มคุีณสมบตัทิางพนัธุกรรมตรงกบัวตัถุประสงค์

และเป้าหมายของงานวจิยั และใชส้ตัวจ์าํนวนน้อยที4สดุที4จะใหผ้ลงานถูกตอ้ง แม่นยาํ และเป็นที4ยอมรบั 
Y.X  ผู้ใช้สตัว์ควรเลือกใช้สตัว์จากแหล่งเพาะขยายพันธุ์ที4มีคุณสมบตัิทางพนัธุกรรมคงที4 มีข้อมูล

ทางดา้นพนัธุกรรมและระบบการเลีBยง และพร้อมที4จะให้บรกิารได้ทุกรูปแบบของชนิดสายพนัธุ์ เพศ อายุ นํBาหนัก 
และจาํนวนสตัว ์

2.4  ผูใ้ชส้ตัวค์วรเลอืกใชส้ตัวจ์ากแหล่งที4มกีารเลีBยงสตัวด์ว้ยระบบใดระบบหนึ4งดงัต่อไปนีB 
  ก. Strict Hygienic Conventional 
  ข. Specified Pathogen Free 
  ค. Germ Free 
2.5  ผู้ใช้สัตว์ควรนําสัตว์ที4ไม่มีประวัติการสืบสายพันธุ์มาใช้เฉพาะในกรณีที4จําเป็น ซึ4งตรงกับ

วตัถุประสงคห์รอืเป้าหมายของการศกึษาวจิยัเท่านั Bน 
2.6  ผูใ้ชส้ตัวค์วรเลอืกใชว้ธิกีารศกึษา วจิยั หรอืทดลอง ที4ถูกตอ้งทั Bงทางเทคนิคและทางสถติ ิ 
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3. การใช้สตัวป่์าต้องไม่ขดัต่อกฎหมายและนโยบายการอนุรกัษ์สตัวป่์า 
การนําสตัว์ป่ามาใช ้ควรกระทําเฉพาะกรณีที4มคีวามจําเป็นต่อการศกึษาวจิยั โดยไม่สามารถใช้สตัว์

ประเภทอื4นทดแทนได ้และการใชส้ตัวป์า่นั Bนจะตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมายและนโยบายการอนุรกัษ์สตัวป์า่ 
แนวทางปฏบิตั ิ 
1. ผู้ใช้สตัว์ควรใช้สตัว์ป่าเฉพาะกรณีที4จําเป็นอย่างยิ4งต่อการวจิยัที4ไม่มวีธิกีารอื4น หรอืใช้สตัว์อื4น

ทดแทนได ้
2. ผู้ใชส้ตัวป์่าในการศกึษาวจิยั จะต้องปฏบิตัติามบทบญัญตัขิองกฎหมายและนโยบายการอนุรกัษ์

สตัวป์า่อย่างครบถว้นและเคร่งครดั  
 

4. ผูใ้ช้สตัวต้์องตระหนักว่าสตัวเ์ป็นสิ�งที�ชีวิตเช่นเดียวกบัมนุษย ์
ผู้ใช้สตัว์ต้องตระหนักว่า สตัว์มีความรู้สึกเจ็บปวดและมีความรู้สึกตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม 

เช่นเดยีวกบัมนุษย ์จงึตอ้งปฏบิตัต่ิอสตัวด์ว้ยความระมดัระวงัทุกขั Bนตอน นับตั Bงแต่การขนส่ง การใชว้สัดุอุปกรณ์ใน
การเลีBยงสตัว ์การจดัการสภาพแวดลอ้มของสถานที4เลีBยง เทคนิคในการเลีBยง และการปฏบิตัต่ิอสตัว ์โดยไม่ใหส้ตัว์
ไดร้บัความเจบ็ปวด ความเครยีดหรอืความทุกขท์รมาน 

แนวทางปฏบิตั ิ 
1. การขนสง่สตัว ์หน่วยงานที4มกีารใชส้ตัวท์ดลอง และหน่วยงานที4เพาะเลีBยงสตัวท์ดลอง ต้องร่วมกนั

จดัการให้มีผู้รบัผิดชอบดูแลให้การขนส่งสตัว์ทั Bงทางบก ทางนํBา หรือทางอากาศ มีผลกระทบต่อสวสัดภิาพและ
สุขภาพของสตัวน้์อยที4สุด และใหส้ตัว์ได้รบัความปลอดภยัมากที4สุด (โดยใหม้รีะบบควบคุมอุณหภูม ิระบบระบาย
อากาศ ระบบป้องกันการติดเชืBอ ภาชนะบรรจุสตัว์ที4แข็งแรงมั 4นคงป้องกันสตัว์หลบหนีได้ และมีพืBนที4ให้สตัว์
เคลื4อนไหวไดต้ามที4กาํหนดไวใ้นมาตรฐานสากล)  

2. การจดัสภาพแวดลอ้มของสถานที4เลีBยงสตัว ์ตอ้งสามารถป้องกนัการตดิเชืBอ มกีารควบคุมอุณหภูม ิ
ความชืBน การระบายอากาศ แสง และเสยีง ให้คงที4และเหมาะสมกบัความต้องการของสตัว์แต่ละชนิด ไม่สร้าง
ความเครยีดใหแ้ก่สตัว ์

3.  วสัดุอุปกรณ์เลีBยงสตัว ์ 
 3.1 กรงหรอืคอกเลีBยงสตัว ์ตอ้งแขง็แรงมั 4นคงเพยีงพอที4จะป้องกนัสตัวห์ลบหนีได ้และถูกต้องตาม

มาตรฐานสากลที4กาํหนดไวส้าํหรบัชนิด ขนาด และจํานวนสตัว ์ไม่มสี่วนประกอบที4จะทําใหส้ตัวบ์าดเจบ็และต้องทํา
ดว้ยวสัดุที4คงทนต่อสารเคมหีรอืความรอ้นที4ใชใ้นการป้องกนัการตดิเชืBอ 

 3.2 วสัดุรองนอน ต้องเหมาะสมกบัสตัว์แต่ละชนิด ไม่แหลมคม มคุีณสมบตัิที4ซมึซบันํBาแล้วไม่
เปื4อยยุ่ย และตอ้งปลอดจากสารพษิและเชืBอโรค 

 3.3  สตัว์ต้องได้รบัอาหารและนํBาที4สะอาดปราศจากเชืBอโรค สารพษิและสารก่อมะเรง็ ต้องได้รบั
อาหารและนํBากนิในปรมิาณที4พอเพยีงกบัความต้องการตามระยะเวลา อาหารต้องมสี่วนประกอบของโปรตนี ไขมนั 
แป้ง วติามนิ แร่ธาตุ และกากอย่างครบถว้นเหมาะสมกบัความตอ้งการของสตัวแ์ต่ละชนิด 

4.  การจดัการ  
 �.�  หน่วยงานเลีBยงสตัว ์ตอ้งเลีBยงสตัวต์ามระบบการเลีBยงแบบ Strict Hygienic Conventional หรอื 

Specified Pathogen Free หรอื Germ Free ระบบใดระบบหนึ4งอย่างต่อเนื4อง และเขม้งวดกวดขนัในการป้องกนัการ
ตดิเชืBอ โดยดาํเนินการตามระบบดงักล่าวขา้งตน้อย่างเคร่งครดั 
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  4.2  หน่วยงานเลีBยงสตัว ์ต้องมสีตัวแพทยห์รอืนักวชิาการที4มพีืBนความรูแ้ละประสบการณ์ดา้น
สตัวท์ดลอง และตอ้งมพีนกังานเลีBยงสตัวท์ี4ผ่านการอบรมการเลีBยงสตัวท์ดลองที4ไดม้าตรฐาน 

  4.3  หน่วยงานเลีBยงสตัว์ ต้องมีข้อมูลแหล่งที4มาของวสัดุอุปกรณ์ที4ใช้ในการเลีBยงสตัว์ การ
ป้องกนัสตัวต์ดิเชืBอ การควบคุมตรวจสอบสภาพแวดลอ้ม และการช่วยใหส้ตัวต์ายอย่างสงบในกรณีที4จําเป็น เพื4อให้
สามารถจดัหาวสัดุอุปกรณ์ดงักล่าวไดอ้ย่างต่อเนื4องและถูกตอ้งตามความตอ้งการ พรอ้มทั Bงต้องมวีสัดุอุปกรณ์สาํรอง 
และหน่วยซ่อมบาํรุงที4มปีระสทิธภิาพ ทั BงนีBตอ้งไดร้บังบประมาณในการดาํเนินการดงักล่าวอย่างเพยีงพอและต่อเนื4อง 

  4.4  หน่วยงานเลีBยงสตัว์ ต้องกําจดัซากสตัว์ทุกชนิดด้วยวธิเีผาเท่านั Bน ไม่ใช้วธิอีื4น และต้อง
กาํจดัขยะปฏกิลู อย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

  4.5  เทคนิคในการปฏบิตัต่ิอสตัว ์
   ก. ผู้ใช้สตัว์ ต้องกําหนดแผนงานและวิธีการปฏิบตัิต่อสตัว์อย่างถูกต้องสอดคล้องกับ

มาตรฐานสากลไวใ้นโครงการอย่างชดัเจน 
   ข. ผูใ้ชส้ตัวแ์ละพนกังานเลีBยงสตัว ์ตอ้งปฏบิตัต่ิอสตัวด์ว้ยความเมตตา ไม่ทําใหส้ตัวไ์ดร้บั

ความเจบ็ปวดหรอืเกดิความเครยีด ในกรณีที4ไม่สามารถหลกีเลี4ยงได ้ต้องแสดงเหตุผลทางวชิาการที4ชดัเจนว่าไม่มี
ทางเลอืกอื4นแลว้ 

   ค. ผูใ้ชส้ตัว ์ต้องเรยีนรูเ้ทคนิคพืBนฐานการปฏบิตัต่ิอสตัวแ์ละมคีวามชํานาญพรอ้มในเรื4อง
ต่างๆ ดงันีB 

   �) การจบัและควบคุมสตัว ์
   Y) การทาํเครื4องหมายบนตวัสตัว ์
   X) การแยกเพศ 
   �) การใหส้ารทางปาก ผวิหนงั กลา้มเนืBอ เสน้เลอืด ฯลฯ 
   �) การเกบ็ตวัอย่างเลอืด อุจจาระ ปสัสาวะ ชิBนเนืBอ 
   [) การทาํใหส้ตัวส์ลบ 
   ¢) การทาํใหส้ตัวต์ายอย่างสงบ 
   £) การชนัสตูรซากสตัว ์ 
 
5. ผูใ้ช้สตัวต้์องบนัทึกข้อมูลการปฏิบติัต่อสตัวไ์ว้เป็นหลกัฐานอย่างครบถ้วน 
ผู้ใช้สตัว์ต้องปฏบิตัิต่อสตัว์ตรงตามวธิีการที4เสนอไว้ในโครงการ และต้องจดบนัทึกไว้เป็นหลกัฐาน

อย่างละเอยีด ครบถว้น พรอ้มที4จะเปิดเผยหรอืชีBแจงไดทุ้กโอกาส 
แนวทางปฏบิตั ิ 
5.1   ผูใ้ชส้ตัวต์อ้งดาํเนินการตามวธิกีารที4เสนอไวใ้นโครงการอย่างเคร่งครดั 
�.Y  ผูใ้ช้สตัว์ต้องบนัทกึหลกัฐานแหล่งที4มาของสตัว์ วธิกีารเลีBยง ระบบการป้องกนัการติดเชืBอ และ

สภาพแวดลอ้มของสถานที4เลีBยงสตัวอ์ย่างต่อเนื4อง 
�.X  ผูใ้ชส้ตัวต์อ้งทาํบนัทกึทุกครั Bงที4มกีารปฏบิตัต่ิอสตัว ์ 
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รายการอ้างอิง 
1. สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ . จรรยาวิชาชีพวิจัยและแนวทางปฏิบัติ .  พิมพ์ครั Bงที4  2. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั; 2555. 
2.     สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. แนวทางจริยธรรมการวิจัยในคนและที4เกี4ยวข้องกับคน. 
กรุงเทพมหานคร: [ม.ป.พ.]; 2555.      
3. สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต.ิ จรรยาบรรณการใชส้ตัวเ์พื4องานทางวทิยาศาสตร.์ [ม.ป.ท]: [ม.ป.พ.]; 
2542.       
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ภาคผนวก 1 
แบบเสนอหวัข้อจลุนิพนธแ์ละชื�ออาจารยที์�ปรึกษาจลุนิพนธ ์

 
ขา้พเจา้ 
1. ชื4อ……………..............นามสกุล.......................................................... รหสั………………….. 
2. ชื4อ……………..............นามสกุล.......................................................... รหสั………………….. 
3. ชื4อ……………..............นามสกุล.......................................................... รหสั………………….. 
4. ชื4อ……………..............นามสกุล.......................................................... รหสั………………….. 
สาขา………………………………………………………… 
ขอเสนอหวัขอ้จุลนิพนธแ์ละชื4ออาจารยท์ี4ปรกึษาจุลนิพนธ ์ดงันีB 
 

อาจารยที์�ปรกึษาจลุนิพนธ ์
อาจารยท์ี4ปรกึษาหลกั………………………………………………………….. 
อาจารยท์ี4ปรกึษาร่วม…………………………..……………………………….  
อาจารยท์ี4ปรกึษาร่วม……………………………………..……………………. 
 

ชื�อหวัข้อจลุนิพนธ ์
ภาษาไทย………………………………………………………………………………………………… 
ภาษาองักฤษ…………………………………………………………………………………………….. 
 

ขอบเขตการวิจยัโดยย่อ (ไม่เกิน 100 คาํ) 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ลกัษณะงานวิจยั  
 เกี4ยวขอ้งกบัการวจิยัในมนุษย ์
 เกี4ยวขอ้งกบัการวจิยัในสตัวท์ดลอง 
 ไม่เกี4ยวขอ้งการวจิยัในมนุษยแ์ละสตัวท์ดลอง 
 

 
ลงชื4อ ……...………………………...…..…… ลงชื4อ ……...…………………...……….……… 
(…………………………………………...…..)     (…………………………………………………) 
ตวัแทนกลุ่ม อาจารยท์ี4ปรกึษาจุลนิพนธ ์
อเีมล…์………………………………..         
หมายเลขโทรศพัท…์………………… 
วนัที4……เดอืน.......................พ.ศ............ 
 

 
 



 

คู่มอืจุลนิพนธ ์
 

 
37 

 

0.5” 

ภาคผนวก 2 
รปูแบบโครงร่างจลุนิพนธ ์

รปูแบบตวัอกัษร TH Sarabun New ขนาด 16 พอยต ์
(ไมต่อ้งพมิพข์อ้ความในวงเลบ็) 

 
 

 
 
 

                                                   
โครงร�างจุลนิพนธ�เรื่อง (ภาษาไทย).................................................................................................. 
 (ภาษาอังกฤษ)............................................................................................. 
(เว�น 1 บรรทัด) 
ผู�จัดทําจุลนิพนธ� 
 1. นศภ. .............................................................        รหัส 08………………………………. 
 2. นศภ. .............................................................        รหัส 08………………………………. 
 3. นศภ. .............................................................        รหัส 08………………………………. 
 4. นศภ. .............................................................        รหัส 08………………………………. 
(เว�น 1 บรรทัด)  
อาจารย�ท่ีปรึกษาจุลนิพนธ� 
 1. ภญ/ภก. อ/ผศ/รศ/ศ. ดร.(ถ�ามี) ............................................ อาจารย(ท่ีปรึกษาหลัก 
 2. ภญ/ภก. อ/ผศ/รศ/ศ. ดร.(ถ�ามี) ............................................ อาจารย(ท่ีปรึกษาร-วม             
        (ถ�าอาจารย(ท่ีปรึกษาร-วมเป.นผู�ทรงคุณวุฒิภายนอก ให�ระบุหน-วยงานต�นสังกัด) 
(เว�น 1 บรรทัด) 
บทนํา 
 (ย-อหน�า)......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 
 
  

0.75” 

0.75” 

1” 

0.75” 1” 

1” 



 
คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร 
 

 
38 

 

0.75” 

 
 
 

2 
       วัตถุประสงค� 
          ........................................................................................................................................................... 

 (เว�น 1 บรรทัด)  
ประโยชน�ท่ีคาดว�าจะได�รับ 
........................................................................................................................................................... 
 (เว�น 1 บรรทัด) 
วิธีวิจัย 
........................................................................................................................................................... 
(เว�น 1 บรรทัด) 
กําหนดการวิจัย 

กิจกรรม เดือน (พ.ศ. 25xx) 
ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

         
         
         
         
         
(เว�น 1 บรรทัด) 
งบประมาณ อุปกรณ� สารเคมี 
(ดูตัวอย-างในภาคผนวก 4) 
............................................................................................................................................................ 
(เว�น 1 บรรทัด) 
รายการอ�างอิง 
(ดูวิธีการเขียนในบทท่ี 5) 
............................................................................................................................................................ 

  

1” 

0.5” 

1” 

1” 

1” 
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ภาคผนวก 3 
เกณฑก์ารเบิกจ่ายค่าใช้จ่ายในการทาํจลุนิพนธ ์

 
 นักศกึษาสามารถเบกิจ่ายค่าใชจ้่ายในการทําจุลนิพนธต์ามที4จ่ายจรงิในวงเงนิที4ระบุในโครงร่างจุลนิพนธ์ที4
ไดร้บัอนุมตั ิกรณีกลุ่มจุลนิพนธม์สีมาชกิตั Bงแต่ X คนขึBนไป นักศกึษามงีบประมาณในการทําจุลนิพนธ์คนละไม่เกนิ 
YZZZ บาท ตามจํานวนนักศกึษาต่อกลุ่ม กรณีกลุ่มจุลนิพนธ์มสีมาชกิ Y คน ได้รบังบประมาณไม่เกนิ [ZZZ บาท 
ค่าใชจ้่ายที4นกัศกึษาสามารถเบกิไดแ้ละเบกิไม่ไดม้ดีงัต่อไปนีB 
 
ค่าใช้จ่ายที�เบิกได้ 
1. ค่าสารเคม ีวสัดุ อุปกรณ์ 

ให้ระบุราคาสารเคม ีวสัดุ อุปกรณ์ และจํานวนที4ใช้อย่างละเอยีด พร้อมทั Bงระบุรายการสารเคม ีวสัดุ อุปกรณ์ที4
ไดร้บัการสนบัสนุนจากภาควชิาซึ4งไม่สามารถเบกิจ่ายได ้(นกัศกึษาสามารถตรวจสอบราคาสารเคมจีากบญัชรีาคา
สารเคมทีี4คุณภรีก์มล พาหุรตัน์ งานพสัดุ สาํนกังานคณบด ีหากเป็นสารเคมพีเิศษใหป้ระมาณราคาจากบญัชรีาคา
สารเคมต่ีางประเทศ) 

2. ค่าอุปกรณ์จดัเกบ็ขอ้มลูกลุ่มละไม่เกนิ 500 บาท 
3. ค่าเดนิทาง  

ในกรณีที4จําเป็นต้องเดนิทางไปเกบ็ขอ้มูล สามารถเบกิค่าเดนิทางโดยรถประจําทาง และ/หรอื รถรบัจา้งได ้แต่ไม่
สามารถเบกิค่าเดนิทางโดยพาหนะสว่นตวัได ้
3.1  ถ้าสถานที4เก็บข้อมูลมีรถประจําทางผ่าน สามารถเบิกค่าเดินทางในอัตราค่าโดยสารรถประจําทางจาก

มหาวทิยาลยัศลิปากร จงัหวดันครปฐม ถงึสถานที4เกบ็ขอ้มูล รถประจําทางได้แก่ รถเมล์ธรรมดา รถเมล์ปรบั
อากาศ รถทวัร ์รถตู้ รถโดยสาร บขส. รถไฟไม่เกนิรถนั 4งชั Bน 2 โดยเบกิจ่ายไดต้ามอตัราค่าโดยสารที4กรมการ
ขนสง่ทางบก หรอืการรถไฟแห่งประเทศไทยประกาศ 

3.2 ถา้สถานที4เกบ็ขอ้มลูไม่มรีถประจาํทางผ่าน สามารถเบกิค่ารถรบัจา้งได ้โดยนักศกึษาต้องสบืราคารถรบัจา้งใน
ทอ้งที4ที4เกบ็ขอ้มลูและระบุในโครงร่างจุลนิพนธ ์นกัศกึษาจะไม่สามารถเบกิค่ารถรบัจา้งในอตัราสงูกว่าที4ระบุใน
โครงร่างจุลนิพนธไ์ด ้

ทั BงนีB นกัศกึษาตอ้งแสดงการคาํนวณค่าเดนิทางอย่างละเอยีด เช่น อตัราค่าโดยสารรถประจําทางต่อเที4ยว × จํานวน
เที4ยว × จํานวนคนที4เดนิทาง พรอ้มทั Bงแนบหลกัฐาน เช่น กากตั ¤ว หรอืใบแทนใบเสรจ็รบัเงนิที4อาจารยท์ี4ปรกึษาจุล
นิพนธล์งนามรบัรอง  

4. ค่าถ่ายเอกสาร  
สามารถเบิกได้ตามที4จ่ายจริง แต่ไม่เกินวงเงินที4ระบุไว้ในโครงร่างจุลนิพนธ์ที4ได้รบัการอนุมตัิ โดยแนบ
ใบเสรจ็รบัเงนิเป็นหลกัฐานประกอบการเบกิจ่าย 
4.1 ค่าถ่ายเอกสารขอ้มลูการวจิยัเบกิไดก้ลุ่มละ 200 บาท  
4.2 โครงร่างจุลนิพนธท์ี4ใช้แบบสอบถามหรอืแบบสํารวจเป็นเครื4องมอืหลกัในการดําเนินการวจิยั สามารถเบกิค่า

ถ่ายเอกสารแบบสอบถามหรอืแบบสาํรวจไดต้ามจรงิ โดยระบุจํานวนหน้าและจํานวนชุดของแบบสอบถามหรอื
แบบสาํรวจที4ใช ้ 
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5. ค่าวสัดุอื4นๆ  
ตวัอย่างเช่น ในกรณีที4จาํเป็นตอ้งสง่แบบสอบถามทางไปรษณีย ์สามารถเบกิค่าซองจดหมายและค่าไปรษณียากร
ได ้โดยระบุจํานวนซอง จํานวนไปรษณียากรที4ใช ้จํานวนครั Bงของการส่ง (ส่งไปและตอบกลบั) และจํานวนครั Bงที4
ตอ้งตดิตามผล (ถา้ม)ี 

6. ค่าใช้จ่ายอื4นๆ ซึ4งผูจ้ดัทําจุลนิพนธ์ต้องเสนอให้คณะกรรมการวชิาการประจําคณะเภสชัศาสตร์พจิารณาอนุมตัติาม
ความจาํเป็นเป็นรายๆ 
6.1  ค่าเครื4องมอืหลกัที4มลีกัษณะเฉพาะในการดาํเนินการวจิยั เช่น ตอ้งเกบ็ขอ้มลูทางโทรศพัท ์ต้องใช ้external hard 

disk เพื4อเก็บข้อมูลจํานวนมาก ต้องว่าจ้างค้นเวชระเบียนตามระเบียบของโรงพยาบาล หรือต้องตอบแทน
ผูท้รงคุณวุฒ ิสามารถเบกิจ่ายไดต้ามจรงิ แต่ไม่เกนิกลุ่มละ 2,000 บาท 

6.2 ค่าที4พกัในกรณีที4จาํเป็นตอ้งคา้งคนืระหว่างการดาํเนินการวจิยั  
 

ค่าใช้จ่ายที�เบิกไม่ได้ 
1. ค่ากระดาษ A4  
2. ค่าถ่ายรปู ยกเวน้รปูที4เป็นสว่นสาํคญัของการทดลอง เช่น ภาพถ่ายจากกลอ้งจุลทรรศน์อเิลก็ตรอน  
3. ค่าจา้งวเิคราะหด์ว้ยเครื4องมอืวทิยาศาสตร ์ยกเวน้การวเิคราะหน์ั Bนเป็นหวัใจสาํคญัของการวจิยัและไม่มเีครื4องมอื

ดงักล่าวในคณะเภสชัศาสตร ์
4. ค่าอุปกรณ์ชาํระลา้ง เช่น ผงซกัฟอก นํBายาลา้งเครื4องแกว้ กระดาษชาํระ  
5. ค่าฟิลม์สไลด ์ยกเวน้เป็นสว่นสาํคญัของการวจิยั 
6. ค่าใชจ้่ายสว่นตวัของนกัศกึษา 
7. ค่าธรรมเนียมการใชห้อ้งสมุด 
8. ค่าตอบแทนผูป้ระสานงาน 
9. ค่าใชจ้่ายในการจดัทาํแบบสอบถาม  
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ภาคผนวก 4 
ตวัอย่างการเขียนงบประมาณในโครงร่างจลุนิพนธ ์

 
ตวัอย่างที� 1 จลุนิพนธที์�ต้องเดินทางไปเกบ็ข้อมลู 

 
รายการที�ขอเบิกจ่าย 

รายการ 
 จาํนวนเงนิ 

(บาท) 

1. ค่าถ่ายเอกสารขอ้มลูการวจิยั  200 

2. ค่าอุปกรณ์จดัเกบ็ขอ้มลู  500 

3. ค่าเดนิทางไปเกบ็ขอ้มลู ณ โรงพยาบาลสมุทรสาคร 
   - ค่ารถเมลจ์าก มศก. ไปท่ารถสมุทรสาคร 5 บาท x 4 คน x 2 เที4ยว = 40 บาท 
   - ค่ารถประจาํทางไปสมุทรสาคร 25 บาท x 4 คน x 2 เที4ยว = 200 บาท 
     (รวมค่าเดนิทาง 240 บาท x 10 วนั = 2400  บาท) 

2400 

4. ค่าถ่ายเอกสารแบบเกบ็ขอ้มลู 
   - แบบเกบ็ขอ้มลู 2 หน้า จาํนวน 200 ชุด = 2 หน้า x 200 ชุด x 0.5 บาท/หน้า = 200 บาท 

200 

รวม 3,3Z0 

ขอถวัจ่ายทุกรายการ  ยกเวน้รายการที4 1-2 
รวมค่าใชจ้่ายที4ขอเบกิจ่ายทั BงสิBน 3,300 บาท  
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ตวัอย่างที� 2 จลุนิพนธที์�ต้องเกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามจาํนวน 200 ชุด 
 

รายการที�ขอเบิกจ่าย 

รายการ 
 จาํนวนเงนิ 

(บาท) 

1. ค่าถ่ายเอกสารขอ้มลูการวจิยั  200 

2. ค่าอุปกรณ์จดัเกบ็ขอ้มลู 500 

3. ค่าวสัดุ 
   3.1 ซองจดหมาย 2 บาท x 400 ซอง x 2 เที4ยว (จาํนวนสง่เพิ4มเตมิกรณีตดิตามผล = 40 ซอง)   
         = (2 บาท x 440 ซอง x 2 เที4ยว) = 1,760 บาท 
   3.2 แสตมป์ 3 บาท x 400 ซอง x 2 เที4ยว (จาํนวนสง่เพิ4มเตมิกรณีตดิตามผล = 40 ซอง)  
         = (3 บาท x 440 ซอง x 2 เที4ยว) = 2,640 บาท 
   (รวมเป็นเงนิ 4,400 บาท) 

4400 

4. ค่าถ่ายเอกสารแบบสอบถาม 
    - แบบสอบถาม 10 หน้า จาํนวน 400 ชุด + สาํรอง 40 ชุด + pre-test 40 ชุด  
      = 10 หน้า x 480 ชุด x 0.5 บาท/หน้า = 2400 บาท 

2400 

รวม 7,5Z0 

ขอถวัจ่ายทุกรายการ  ยกเวน้รายการที4 1-2 
รวมค่าใชจ้่ายที4ขอเบกิจ่ายทั BงสิBน 7,500 บาท  
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ตวัอย่างที� 3 จลุนิพนธที์�ต้องใช้สารเคมี วสัดแุละอปุกรณ์ 
 

รายการที�ขอเบิกจ่าย 

รายการ จาํนวนที4ใช ้
 จาํนวนเงนิ 

(บาท) 
1. ค่าถ่ายเอกสาร   200 
2. ค่าอุปกรณ์จดัเกบ็ขอ้มลู  500 
ค่าสารเคมี 
3. Anthrone 

 
10 g 

 
456 

4. Conc. Sulfuric acid 1000 ml 168 

5. Fetal bovine serum 100 ml 1520 

6. Alcohol 95% 1000 ml 340 

7. Sodium pyruvate 10 g 432 

8. Penicillin-streptomycin 10 ml 236 

ค่าวสัดอุปุกรณ์ 

9. Cell culture flask 
 

10 flask 
 

400 

10. Multiwell dish 12 wells 5 wells 756 

11. กระดาษฟาง 20 pack 400 

รวม  5,4Z£ 
ขอถวัจ่ายทุกรายการ ยกเวน้รายการที4 1-2 
รวมค่าใชจ้่ายที4ขอเบกิจ่ายทั BงสิBน 5,408 บาท  

 

รายการที�ไม่ขอเบิกจา่ย 

รายการ จาํนวนที4ใช ้
 จาํนวนเงนิ 

(บาท) 
ค่าสารเคมี 
1. Methanol 

100 ml. 340 

2. Sodium hydroxide 100 g. 35 

3. Ammonium acetate 1 kg. 780 

รวม  1,155 
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ภาคผนวก 5 
การขอรบัการรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

 
นกัศกึษามหาวทิยาลยัศลิปากรที4จะดาํเนินงานวจิยัในมนุษยห์รอืที4เกี4ยวขอ้งกบัมนุษยต์้องขอรบัการรบัรอง

จรยิธรรมการวจิยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัศลิปากร นักศกึษาจะเริ4มดําเนิน
งานวิจยัได้กต่็อเมื4อได้รบัเอกสารรบัรองที4ลงนามโดยประธานคณะกรรมการเท่านั Bน นักศกึษาสามารถศกึษาระเบยีบ 
ขั Bนตอนการพจิารณา และดาวน์โหลดแบบฟอร์มเพื4อขอรบัการพจิารณาได้จากเวบ็ไซต์ของสํานักงานบรหิารการวจิยั 
นวตักรรมและการสร้างสรรค ์มหาวทิยาลยัศลิปากร (http://www.suric.su.ac.th/) ภายใต้หวัขอ้ “มาตรฐานการวจิยั - 
จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย”์ ทั BงนีB ขอใหน้กัศกึษาเผื4อเวลาสาํหรบัการดาํเนินการยื4นขอรบัการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัใน
มนุษย ์เนื4องจากขั Bนตอนการพจิารณาจนถงึการอนุมตัติ้องใชร้ะยะเวลานานพอสมควร (�-X เดอืน ไม่รวมระยะเวลาการ
ปรบัแกไ้ข) ขึBนอยู่กบัประเภทโครงการวจิยัว่าจะไดร้บัการพจิารณาประเภทใด   
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ภาคผนวก 6 
การขอรบัการรบัรองการใช้สตัวเ์พื�องานทางวิทยาศาสตร ์

 
นักศกึษาคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากรที4จะดําเนินงานวจิยัในสตัว์ต้องขอรบัการรบัรองการใช้

สตัวเ์พื4องานทางวทิยาศาสตร์จากคณะกรรมการกํากบัดูแลและใชส้ตัวเ์พื4องานทางวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร 
นักศึกษาจะเริ4มดําเนินงานวจิยัได้กต่็อเมื4อได้รบัเอกสารรบัรองที4ลงนามโดยประธานคณะกรรมการเท่านั Bน นักศึกษา
สามารถศกึษาระเบยีบ ขั Bนตอนการพจิารณา และดาวน์โหลดแบบฟอรม์เพื4อขอรบัการพจิารณาไดจ้ากเวบ็ไซต์ของฝ่าย
วจิยั คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร ภายใตห้วัขอ้ “ยื4นขอรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในสตัว ์คณะกรรมการกํากบั
ดแูลการเลีBยงและใชส้ตัวเ์พื4องานทางวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร (คณะกรรมการฯ ระดบัสถาบนั)” 
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ภาคผนวก 7 
ตวัอย่างโครงร่างจลุนิพนธ ์

 
 
 
 
 
 

โครงร�างจุลนิพนธ�เรื่อง    การพัฒนาวิธีวิเคราะห(บนกระดาษสําหรับหาอัตราส-วนท่ีเหมาะสมระหว-างดีเอ็นเอ
 กับตัวพาท่ีมีประจุบวกในตํารับนําส-งยีน 
 Development of paper-based analytical method for determination of 
 the optimal ratio between DNA and cationic carriers in gene delivery 
 formulations 
 
ผู�จัดทําจุลนิพนธ� 
 1. นศภ. ชาคริต         ศรีวชิยั            รหัส 08550038 
 2. นศภ. ณัฐชา          จันทานานนท(    รหัส 08550051 
 3. นศภ. วัชรวัชร(        เกาศัลย(          รหัส 08550153 
 4. นศภ. อรกมล         ปานนิล           รหัส 08550190 
 
อาจารย�ท่ีปรึกษาจุลนิพนธ� 
 ภก.รศ.ดร. ธีรศักด์ิ  โรจนราธา   อาจารย(ท่ีปรึกษาหลัก 
 

บทนํา  
 ป\จจุบันมีการพัฒนาวิธีการรักษาโดยใช�ยีน (Gene therapy) โดยนําส-งสารพันธุกรรม ได�แก-  ดี
เอ็นเอ (DNA) หรืออาร(เอ็นเอ (RNA) เข�าไปเซลล(เปbาหมายเพ่ือแก�ไขความผิดปกติและเปลี่ยนแปลงการ
แสดงออกของยีน ดังนั้นการรักษาโรคด�วยวิธีนี้จึงมีประโยชน(ในการรักษาโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติทาง
พันธุกรรมหรือยีน และโรคมะเร็ง ฯลฯ (1) อย-างไรก็ตาม สารพันธุกรรมมักไม-ได�เข�าสู-เซลล(โดยง-าย เนื่องจาก
เป.นชีวโมเลกุลท่ีมีขนาดใหญ-และมีประจุเป.นลบ ทําให�เกิดการผลักออกจากเยื่อหุ�มเซลล( ดังนั้นการนําส-งยีน 
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2 
 
ให�เข�าสู-เซลล(ได�อย-างมีประสิทธิภาพนั้นต�องอาศัยตัวพา (Carriers) เช-น ตัวพาท่ีมีประจุบวก เพ่ือให�รวมตัวกับ
สารพันธุกรรมเกิดเป.นสารประกอบเชิงซ�อน (Complex) กับดีเอ็นเอซ่ึงมีประจุลบ และทําให�ตํารับท่ีได�มี
ความเป.นกลางทางไฟฟbามากข้ึนและมีขนาดเล็กลงเนื่องจากการ Condensation ของสายดีเอ็นเอ ท้ังนี้ 
อัตราส-วนของปริมาณตัวพาท่ีมีประจุบวกต-อดีเอ็นเอ มักส-งผลต-อประสิทธิภาพในการนําส-งยีนและความ
ปลอดภัยต-อเซลล( กล-าวคือหากมีปริมาณของตัวพาประจุบวกมากเกินไปจะเป.นพิษต-อเซลล( หรือ
สารประกอบเชิงซ�อนท่ีเกิดข้ึนจะจับกับโปรตีนในเลือดทําให�เสียสภาพไป และในทางตรงกันข�ามหากมีตัวพา
น�อยเกินไปจะทําให�สารประกอบเชิงซ�อนมีประจุสุทธิเป.นลบ จึงผลักกับเยื่อหุ�มเซลล(ท่ีมีประจุลบเช-นเดียวกัน
และไม-สามารถเข�าสู-เซลล(ได� (1-2) ดังนั้นในการต้ังตํารับเพ่ือนําส-งยีนจําเป.นท่ีจะต�องหาอัตราส-วนท่ีเหมาะสม
ระหว-างดีเอ็นเอกับตัวพาท่ีมีประจุบวก ป\จจุบันวิธีท่ีใช�ในการหาอัตราส-วนดังกล-าวทําโดยวิธี Agarose gel 
electrophoresis วิธีวัดการกระเจิงของแสง (Light scattering) โดยใช�เทคนิค Fluorescence (3) วิธีวัด
ประจุไฟฟbาบนผิวของสารประกอบเชิงซ�อน (Surface charge) โดยใช�เครื่องวัดความต-างศักย(บนผิวอนุภาค 
(Zeta potential measurement) (4) แต-วิธีเหล-านี้ยังมีข�อจํากัดคือ มีข้ันตอนมากและใช�เวลานาน มีการใช�
เอธิเดียมโบรไมด( (Ethidium bromide) ซ่ึงเป.นสารก-อมะเร็ง และใช�เครื่องมือท่ีมีราคาแพง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว-า มีรายงานการพัฒนาวิธีวิเคราะห(หาอัตราส-วนท่ีเหมาะสม
ระหว-างดีเอ็นเอกับตัวพาโพลีเอธิเลนิมีน (Polyethylenimine : PEI) โดยใช�อินดิเคเตอร(ชนิดดูดซับ 
(Adsorption indicator) ได�แก- Dichlorofluorescein (5) หลักการของวิธีวิเคราะห(นี้ คือ เม่ือปริมาณตัวพา
ท่ีมีประจุบวกยังมีไม-เพียงพอ สารประกอบเชิงซ�อนท่ีเกิดข้ึนจะยังคงมีประจุลบเนื่องจากดีเอ็นเอส-วนเกิน ทํา
ให� Dichlorofluorescienate ion ซ่ึงมีประจุลบไม-ถูกดูดซับบนอนุภาคสารประกอบเชิงซ�อน และจะละลาย
อยู-ในรูปอิสระ จึงเห็นเป.นสารละลายสีเขียวอมเหลือง แต-เม่ือเพ่ิมปริมาณตัวพาประจุบวกต-อไปจนเพียงพอ 
จ ะ ทํ า ใ ห� ผิ ว ข อ ง อ นุ ภ า ค ส า ร ป ร ะ ก อ บ เ ชิ ง ซ� อ น มี ป ร ะ จุ บ ว ก  ส- ง ผ ล ทํ า ใ ห� เ กิ ด ก า ร ดู ด ซั บ 
Dichlorofluoresceinate ion ด�วยแรงดึงดูดทางไฟฟbาไว�บนผิวของอนุภาคสารประกอบเชิงซ�อนได� ทําให�
ปรากฏเป.นตะกอนสีชมพูเกิดข้ึนหลังจากป\qนเหวี่ยงให�อนุภาคของสารประกอบเชิงซ�อนตกตะกอนลงมาท่ีก�น
หลอด (รูปท่ี 1) 
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3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 1 สภาวะของสารประกอบเชิงซ�อนท่ีเกิดข้ึนเม่ือปริมาณตัวพาประจุบวกยังไม-เพียงพอทําให� 
Dichlorofluoresceinate ion ถูกผลักออกเนื่องจากรอบๆ สารประกอบเชิงซ�อนมีประจุเป.นลบท่ีมาจากดี
เอ็นเอส-วนเกิน (A) แต-เม่ือปริมาณของตัวพามีเพียงพอ Dichlorofluoresceinate ion จะสามารถถูกดูดซับ
บนผิวของสารประกอบเชิงซ�อนได�เนื่องจากเกิดแรงทางไฟฟbากับประจุบวกของตัวพา ทําให�เห็นเป.นตะกอนสี
ชมพูข้ึน (B) 
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4 
 
 วิธีวิเคราะห(นี้มีข�อดีคือไม-ใช�เอธิเดียมโบรไมด( และไม-ต�องใช�เครื่องวัดประจุบนพ้ืนผิวของอนุภาค 
แต-ยังมีข�อจํากัดคือทําการทดลองในหลอดป\qนเหวี่ยงขนาดเล็ก (Microcentrifuge tubes) ซ่ึงมีผนังท่ีขุ-น
เล็กน�อย ทําให�สังเกตตะกอนสีชมพูได�ไม-ชัดเจน นอกจากนี้ยังต�องใช�หลอดพลาสติกซ่ึงทําให�เกิดขยะท่ีย-อย
สลายยากข้ึนในปริมาณมาก ดังนั้นเพ่ือแก�ไขข�อจํากัดของวิธีข�างต�น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค(เพ่ือปรับปรุง
วิธีการวิเคราะห(ดังกล-าวโดยเปลี่ยนมาใช�กระดาษเป.นวัสดุรองรับแทนหลอดป\qนเหวี่ยง เนื่องจากกระดาษ
กรองเป.นวัสดุท่ีมีราคาถูกและเป.นมิตรต-อสิ่งแวดล�อม คาดว-าวิธีท่ีปรับปรุงข้ึนนี้จะสามารถทําได�ง-าย รวดเร็ว 
ประหยัด ไม-ต�องใช�เครื่องป\qนเหวี่ยง และสังเกตผลการวิเคราะห(ได�ชัดเจนมากข้ึน อีกท้ังในการวิจัยครั้งนี้จะได�
ทดลองใช�วิธีท่ีปรับปรุงข้ึนกับตัวพาประจุบวกชนิดอ่ืนได�แก- ลิโพโซม เป.นระบบนําส-งยาลักษณะเป.นถุงขนาด
เล็กท่ีประกอบด�วยฟอสโฟลิพิดสองชั้น  และนิโอโซม เป.นถุงอนุภาคมีผนังเป.นชั้นท่ีเกิดจากการพองตัวของ
สารลดแรงตึงผิวชนิดไม-มีประจุเพียงอย-างเดียวหรือใช�ร-วมกับไขมัน นอกเหนือจาก PEI ท่ีใช�ในรายงานก-อน
หน�าอีกด�วย 
 
วัตถุประสงค�ของงานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถของกระดาษในการเป.นวัสดุรองรับสําหรับหาอัตราส-วนท่ีเหมาะสม
ระหว-างปริมาณของดีเอ็นเอกับตัวพาท่ีมีประจุบวกเพ่ือใช�ในการต้ังตํารับสําหรับนําส-งยีน โดยอาศัยการใช�
อินดิเคเตอร(ชนิดดูดซับ ได�แก- Dichlorofluorescein เปรียบเทียบกับวิธีท่ีทําในหลอดป\qนเหวี่ยงขนาดเล็ก, 
Agarose gel electrophoresis และการวัด Zeta potential  
 2. เพ่ือศึกษาและเลือกป\จจัยท่ีเก่ียวข�องให�เหมาะสมในการหาอัตราส-วนระหว-างปริมาณของดี
เอ็นเอกับตัวพาท่ีมีประจุบวกสําหรับนําส-งยีน 
 3. เพ่ือศึกษาการประยุกต(ใช�วิธีตรวจหาอัตราส-วนบนกระดาษท่ีพัฒนาข้ึนกับตัวพาท่ีมีประจุบวก
ชนิดต-างๆ ได�แก- พอลิเมอร(ท่ีมีประจุบวก (Cationic polymer), นิโอโซมท่ีมีประจุบวก และลิโพโซมท่ีมีประจุ
บวกสําหรับนําส-งยีน 
 
ประโยชน�ท่ีคาดว�าจะได�รับ 
 ได�วิธีสําหรับหาอัตราส-วนท่ีเหมาะสมระหว-างดีเอ็นเอและตัวพาท่ีมีประจุบวกในตํารับนําส-งยีน 
โดยทําบนกระดาษกรองท่ีมีราคาถูก และเป.นวิธีการท่ีมีความถูกต�อง รวดเร็ว ปลอดภัย อีกท้ังยังลดการใช�
พลังงานไฟฟbาในการป\qนเหวี่ยงหรือทํา electrophoresis และและลดปริมาณของเสีย ได�แก- หลอดพลาสติก 
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5 
วิธีวิจัย 
1. การเตรียมพลาสมิด  

การเตรียมพลาสมิด pEGFP-C2 จากเชื้อ Escherichai coli เริ่มจากการเลี้ยงเชื้อ E. coli แล�ว
สกัดพลาสมิดโดยใช�ชุดสกัดพลาสมิดสําเร็จรูป จากนั้นนําพลาสมิดท่ีได�ไปตรวจสอบโดยตัดด�วย Restriction 
enzyme EcoRI แล�วนําไปทํา Gel electrophoresis ซ่ึงควรปรากฏ Band ท่ีมีขนาด 4.7 kbp และ
วิเคราะห(ความเข�มข�นและความบริสุทธิ์โดยวัดค-า Optical density (OD) ท่ีความยาวคลื่น 260 นาโนเมตร 
และค-า OD260/OD280 ratio ตามลําดับ  
2. การเตรียมระบบตัวพาเพ่ือใช�ในการตั้งตํารับ 

ระบบตัวพาท่ีใช�ในงานวิจัยมี 3 ชนิด ดังนี้ 
1. พอลิเมอร(ประจุบวก ใช� Commercial polyethylenimine 25 kDa  
2. นิโอโซมประจุบวก เตรียมข้ึนเองในห�องปฏิบัติการโดยใช� Stearylamine ผสมกับ Sorbitan 

monolaurate (Span 20) และ Cholesterol แล�วเป{าด�วยก|าซไนโตรเจนจนเกิดเป.นฟ}ล(มบางๆ จากนั้น
ระเหยตัวทําละลายอินทรีย(ออกจนหมดแล�วเติม Tris-buffer และนําไป Sonication  

3. ลิโปโซมประจุบวก ใช� Commercial Lipofectomine 2000 
3. การเตรียมตํารับระหว�างดีเอ็นเอและตัวพาท่ีมีประจุบวก 

ทําโดยนําดีเอ็นเอ 1 µg มาผสมกับตัวพาประจุบวก ในอัตราส-วนโดยน้ําหนักต-างๆ เช-น 1:0.05, 
1:0.1, 1:0.5, 1:1 และ 1:2 แล�วต้ังท้ิงไว�  ท่ีอุณหภูมิห�อง 30 นาที เพ่ือให�ดีเอ็นเอและตัวพาประจุบวกเกิด
สารประกอบเชิงซ�อนอย-างสมบูรณ(  
4. การทดสอบหาอัตราส�วนบนกระดาษและการศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับวิธีวิเคราะห� 

การหาอัตราส-วนท่ีเหมาะสมระหว-างปริมาณของดีเอ็นเอกับตัวพาประจุบวกบนกระดาษทําโดย
หยดสารประกอบเชิงซ�อนของดีเอ็นเอและตัวพาท่ีมีประจุบวกท่ีเตรียมไว�ในอัตราส-วนต-างๆ ปริมาตร 10 µl 
ลงบนกระดาษกรอง รอสักครู-จนแห�ง จึงหยดสารละลาย Dichlorofluorescein ปริมาตร 2 µl แล�วสังเกตว-า
อัตราส-วนใดปรากฏจุดสีชมพูข้ึนเป.นอัตราส-วนแรก โดยทําการทดสอบการเกิดสีระหว-าง DNA กับ 
Dichlorofluorecein เป.น negative control และตัวพากับ Dichlorofluorecein เป.น positive control 
ท้ังนี้จะศึกษาและเลือกสภาวะท่ีเหมาะสมซ่ึงให�ผลการทดลองชัดเจนท่ีสุด ศึกษากับตัวพาโพลีเอธิเลนิมีน 
(PEI) และมีป\จจัยท่ีจะศึกษา ได�แก- 
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-  pH ของ Dichlorofluorescein เนื่องจาก Dichlorofluorescein มีคุณสมบัติเป.นกรดอ-อน 
ดังนั้น pH จะส-งผลต-อการละลายและแตกตัวให� Dichlorofluoresceinate ion โดย
ทําการศึกษาท่ี pH 5 - 9  

- ความเข�มข�นของ Dichlorofluorescein เนื่องจากความเข�มข�นของสีท่ีมากเกินไปอาจเกิดพ้ืน
หลังรอบสารประกอบเชิงซ�อนเป.นสีเขียวเหลืองท่ีรบกวนการมองเห็นผลการทดลอง แต-หาก
ความเข�มข�นของสีน�อยเกินไปอาจจะทําให�มองเห็นผลการทดลองไม-ชัดเจน โดยทําการศึกษา
ท่ีความเข�มข�น 0.025, 0.05, 0.075 และ 0.1 µg/µl  

- ชนิดของกระดาษกรอง ทําการศึกษาเปรียบเทียบกระดาษกรอง Whatman เบอร( 1, 3 และ 
4 ท่ีมีความหนา ขนาดรูพรุน และความสามารถในการ retention อนุภาคต-างกัน  

- ลําดับการหยดสาร 3 แบบ ได�แก- หยดสารประกอบเชิงซ�อนลงบนกระดาษกรอง แล�วตาม
ด�วยสารละลาย Dichlorofluorescein หรือ หยดสารละลาย Dichlorofluorescein แล�ว
ตามด� ว ยสารประกอบ เชิ ง ซ� อน  หรื อนํ าส ารประกอบ เชิ งซ� อนและสารละลาย 
Dichlorofluorescein มาหยดผสมกันก-อนแล�วจึงนํามาหยดบนกระดาษกรอง 

5. การศึกษาเปรียบเทียบวิธีวิเคราะห�ท่ีพัฒนาข้ึนกับวิธีอ่ืนๆ 
เม่ือได�สภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับวิธีวิเคราะห(แล�ว ทําการหาอัตราส-วนท่ีเหมาะสมระหว-าง

ปริมาณของดีเอ็นเอกับตัวพาท่ีมีประจุบวกด�วยวิธีท่ีพัฒนาข้ึนเปรียบเทียบกับวิธีท่ีทําในหลอดป\qนเหวี่ยงขนาด
เล็ก, วิธี Agarose gel electrophoresis และการวัด Zeta potential ว-าให�ผลการทดสอบสอดคล�องกัน
หรือไม- 
6. การประยุกต�ใช�วิธีวิเคราะห�ท่ีพัฒนาข้ึนกับตํารับต�างๆ 

นําวิธีวิเคราะห(ท่ีพัฒนาข้ึนไปทดสอบหาอัตราส-วนท่ีเหมาะสมระหว-างปริมาณของดีเอ็นเอกับตัว
พาท่ีมีประจุบวกในตํารับอ่ืนๆ ได�แก- นิโอโซมและลิโพโซม โดยเปรียบเทียบผลการวิเคราะห(กับวิธีวิเคราะห(
แบบอ่ืนๆ ด�วย  
7. การศึกษาปริมาณดีเอ็นเอต่ําท่ีสุดท่ีสามารถใช�กับวิธีวิเคราะห�นี้ 

เป.นการหาปริมาณตํ่าสุดของดีเอ็นเอท่ีต�องใช�ในวิธีวิเคราะห( โดยลดปริมาณดีเอ็นเอให�ตํ่าลงจาก 
1 µg แต-ใช�อัตราส-วนของดีเอ็นเอและตัวพาประจุบวกเท-าเดิม แล�วสังเกตผลว-า ยังคงเห็นจุดสีชมพูเม่ือใช�ดี
เอ็นเอปริมาณตํ่าสุดเท-าใด 
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7 
ของเสียท่ีเกิดจากการทําการวิจัยและการกําจัด (6) 
กลุ-มของเสีย ชื่อสาร ภาชนะในการจัดเก็บ วิธีการบําบัด 
S03 สารปนเป��อน Ethidium 

Bromide 
บรรจุใส-ถังพลาสติก PE พร�อม
ฝาป}ดและติดฉลากระบุชนิด
อันตราย 

ส-งหน-วยงานภายนอก
กําจัด 

S04 ของเสียท่ีมีจุลินทรีย(
ปนเป��อน 

ไม-ต�องจัดเก็บ ฆ-าเชื้อก-อนท้ิง
เป.นขยะชุมชน 

Autoclave ท่ี 121 C 
15 psi นาน 30 นาที 

 

กําหนดการวิจัย 

กิจกรรม เดือน (พ.ศ. 2559-2560) 
ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

ทบทวนวรรณกรรม         
เขียนโครงร-างงานวิจัย         
การเตรียมพลาสมิด         
การเตรียมระบบตัวพาเพ่ือใช�ในการต้ังตํารับ         
การเตรียมตํารับระหว-างดีเอ็นเอและตัวพาท่ีมีประจุ
บวก 

        

การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับวิธีวิเคราะห(         
การเปรียบเทียบวิธีวิเคราะห(ท่ีพัฒนาข้ึนกับวิธีอ่ืนๆ         
การประยุกต(ใช�วิธีวิเคราะห(ท่ีพัฒนาข้ึนกับตํารับ
ต-างๆ 

        

การเปรียบเทียบวิธีวิเคราะห(ท่ีพัฒนาข้ึนกับวิธีอ่ืนๆ         
การศึกษาปริมาณดีเอ็นเอตํ่าท่ีสุดท่ีสามารถใช�กับวิธี
วิเคราะห(นี้ 

        

วิเคราะห(ข�อมูลและสรุปผล         
เขียนรายงานและนําเสนอผลงาน         
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งบประมาณ อุปกรณ� สารเคมี 
รายการท่ีขอเบิกจ-าย 

รายการ จํานวนท่ีใช� 
จํานวนเงิน 

(บาท) 
1. ค-าถ-ายเอกสาร  200 
2. ค-าอุปกรณ(จัดเก็บข�อมูล  500 
ค�าสารเคมี 
3. 6x Loading dye 

 
1 set 

 
600 

ค�าวัสดุอุปกรณ� 
4. Disposable folded capillary cell for zeta  
    potential measurement 
5. Tip ขนาด 0.1-10 µl สําหรับไมโครป}เปต 
6. Tip ขนาด 1,000 µl สําหรับไมโครป}เปต 
7. กระดาษกรอง whatman เบอร( 4  

 
1 pack 

 
1 pack 
1 pack 
1 box 

 
4,000  

 
600 
500 
400 

รวม  6,800 
ขอถัวจ-ายทุกรายการ ยกเว�น รายการท่ี 1-2 
รวมค-าใช�จ-ายท้ังสิ้นท่ีขอเบิกจ-าย 6,800 บาท 
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รายการท่ีไม-ขอเบิกจ-าย 

รายการ จํานวนท่ีใช� 
จํานวนเงิน 

(บาท) 
ค�าสารเคมี 
1. Dichlorofluorescein 
2. Tris (hydroxymethyl) aminomethane 
3. Disodium edetate 
4. Acetic acid 
4. Ethidium bromide powder 
5. Polyethylenimine (PEI) 
6. Agarose gel 
7. Span 20 
8. Cholesterol 
9. Lipofectamine2000 

 
5 g 
25 g 
500 g 

100 ml 
1 g 

100 ml 
10 g 

250 ml 
5 g 

1 set 

 
3,250 
1,000 
6,100 
1,200 
2,500 
3,500 
2,950 
2,500 
3,000 
15,000 

ค�าวัสดุอุปกรณ� 
1. ชุดสกัดดีเอ็นเอ 
2. กระดาษกรอง เบอร( 1,3 

 
1 set 

1box each 

 
5,000 
3,000 

รวม  49,000 
(6) 
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อาจารยที์�ปรกึษาจลุนิพนธ.์............................................................................................................... 
 

ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการวิชาการคณะฯ การดาํเนินการปรบัแก้และหน้าที�ปรบัแก้ 
ผูท้รงคณุวฒิุท่านที� 1 
1. ตารางกาํหนดการวจิยั ปรบัเป็นเดอืน……. 
 
 
 
 
 
 
ผูท้รงคณุวฒิุท่านที� 2 
1. ปรบัรปูแบบการเขยีนรายการอา้งองิใหเ้ป็นไป
ตามที4กาํหนดในคูม่อืจุลนิพนธ ์
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ปรบัแกแ้ลว้ในหน้า…… ย่อหน้าที4…. บรรทดัที4……   
 
 
 
 
 
 
 
1. ปรบัแกแ้ลว้ในหน้า…… ย่อหน้าที4…. บรรทดัที4…… 

นักศึกษาต้องแนบโครงรา่งจลุนิพนธฉ์บบัแก้ไข พรอ้มทั *งใช้ปากกาเน้นสีข้อความระบายส่วนที�มีการปรบัแก้ 
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ภาคผนวก 9 
แนวปฏิบติัในการขอแก้ไขโครงร่างจลุนิพนธ ์

 
1. หากมคีวามจาํเป็นตอ้งแกไ้ขหรอืเปลี4ยนแปลงโครงร่างจุลนิพนธท์ี4ไดร้บัการอนุมตัแิลว้ นกัศกึษาตอ้งทาํบนัทกึ

ขอ้ความชีBแจงรายละเอยีดการแกไ้ขหรอืเปลี4ยนแปลงพรอ้มเหตุผลผ่านอาจารยท์ี4ปรกึษาจุลนิพนธ ์และยื4นคาํรอ้ง
พรอ้มทั Bงแนบโครงร่างจุลนิพนธฉ์บบัแกไ้ข ผ่านงานจดัการศกึษาเพื4อเสนอต่อคณะกรรมการวชิาการประจาํคณะ
เภสชัศาสตรพ์จิารณาภายในระยะเวลาที4กาํหนด  

 
2. การแกไ้ขหรอืเปลี4ยนแปลงสว่นของโครงร่างจุลนิพนธต่์อไปนีBตอ้งดาํเนินการตามขอ้ 1 

ก. ชื4อเรื4องจุลนิพนธ ์
ข. ชื4อผูจ้ดัทาํจุลนิพนธ ์
ค. การเปลี4ยนแปลงวตัถุประสงคข์องงานวจิยัที4มผีลทาํใหก้ารออกแบบการทดลอง (Experimental design)  

หรอืวธิกีารทดลอง (Method) เปลี4ยนแปลง 
  ง. การออกแบบการทดลองหรอืวธิกีารทดลอง 

 
3. งบประมาณของโครงร่างจุลนิพนธฉ์บบัแกไ้ขตอ้งไม่เกนิวงเงนิอนุมตัขิองโครงร่างจุลนิพนธฉ์บบัเดมิ โดยสามารถ

เบกิไดต้ามจรงิ แต่ไม่เกนิวงเงนิเดมิที4เหลอื 
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ภาคผนวก 10 
รปูแบบบทคดัย่อภาษาไทย 

รปูแบบตวัอกัษร TH Sarabun New ขนาด 16 พอยต ์จาํนวนคําไมเ่กนิ 350 คาํ 
 
 

 
 จุลนิพนธ�เรื่อง  ....................................................................................................................... 
ผู�จัดทําจุลนิพนธ� 
1. นศภ. ................... ............................................... รหัส 08………………………………. 
2. นศภ. .................................................................. รหัส 08………………………………. 
3. นศภ. .................................................................. รหัส 08………………………………. 
4. นศภ. .................................................................. รหัส 08………………………………. 
อาจารย�ท่ีปรึกษาจุลนิพนธ� 
1. ภญ/ภก. อ/ผศ/รศ/ศ. ดร.(ถ�ามี) ...................................................... อาจารย(ท่ีปรึกษา
หลัก 
2. ภญ/ภก. อ/ผศ/รศ/ศ. ดร.(ถ�ามี) ..................................................... อาจารย(ท่ีปรึกษาร-วม             
   (ถ�าอาจารย(ท่ีปรึกษาร-วมเป.นผู�ทรงคุณวุฒิภายนอก ให�ระบุหน-วยงานต�นสังกัด) 
ปCการศึกษา 25XX 
 

บทคัดย�อ  
        (ย-อหน�า)........................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................. 
(เว�น 1 บรรทัด) 
คําสําคัญ
................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก 11 

รปูแบบบทคดัย่อภาษาองักฤษ 
รปูแบบตวัอกัษร TH Sarabun New ขนาด 16 พอยต ์จาํนวนคําไมเ่กนิ 300 คาํ 

 
 
 

SeniorProject Title:   ................................................................................................ 
By 
1. Mr. .........................................................................  ID 08………………….………………. 
2. Miss. ......................................................................  ID 08…………………………………. 
3. Mrs. ....................................................................... ID 08…………………….……………. 
4. Ms. ......................................................................... ID 08………………………….………. 
Advisor(s): 
1. Asst. Prof./Assoc. Prof./Prof. Dr.  ....................................................     Main advisor          
   ถ�าอาจารย(ท่ีปรึกษาไม-มีตําแหน-งทางวิชาการและไม-มีคุณวุฒิปริญญาเอก ให�ระบุว-า 
   Mr./Ms. …………………………………………………… (Lecturer)                    Main advisor 
2. Asst. Prof./Assoc. Prof./Prof. Dr.  ....................................................     Co-advisor 
   (ถ�าอาจารย(ท่ีปรึกษาร-วมเป.นผู�ทรงคุณวุฒิภายนอก ให�ระบุหน-วยงานต�นสังกัด) 
Academic Year 20XX 
 

ABSTRACT  
                (ย-อหน�า)............................................................................................................. 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
(เว�น 1 บรรทัด) 
Keywords 
.................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก 12 
รปูแบบปกนอกรายงานจลุนิพนธ ์

รปูแบบตวัอกัษร TH Sarabun New ขนาด 18 พอยต ์เขม้หนา (Bold) 
 

 
 
 
 
 
 
 

จุลนิพนธ� 
 

เร่ือง 
…………………………………..ภาษาไทย………………………………….. 

(…………………………………..ภาษาอังกฤษ…………………………………) 
 

โดย 
   นศภ. ............................................................  รหัส 08………………………………. 
   นศภ. .............................................................  รหัส 08………………………………. 
   นศภ. .............................................................  รหัส 08………………………………. 
   นศภ. .............................................................  รหัส 08………………………………. 

 
จุลนิพนธ�ฉบับน้ีเปcนส�วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาบัณฑิต 

ปCการศึกษา 25xx 
คณะเภสัชศาสตร� มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ภาคผนวก 13 
รปูแบบหน้าแรกของบทรายงานจลุนิพนธ ์

รปูแบบตวัอกัษร TH Sarabun New  
 
 

 
 

บทท่ี 1  
บทนํา 

(เว�น 1 บรรทัด)  
1. หัวข�อย�อยระดับที่ 1 (18 pt)  

 (ย-อหน�า)……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
(เว�น 1 บรรทัด)  
 1.1 หัวข�อย�อยระดับที่ 2 
  (ย-อหน�า)…………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(เว�น 1 บรรทัด)            
  1.1.1 หัวข�อย�อยระดับที่ 3 
  (ย-อหน�า)……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 14 
รปูแบบส่วนเนื*อเรื�องของรายงานจลุนิพนธ ์
รปูแบบตวัอกัษร TH Sarabun New ขนาด 16 พอยต ์

 
 
2 
 

         (ย-อหน�า)…………………………………..………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………….……………. 
…………………………………………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………………………..………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
     (ย-อหน�า)……………….……………………………………………………………………………………………… 
…………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….………………………………. 
 (ย-อหน�า)………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………..…………………………………………………………………………………………… 
………………………………..…………………………………………………………………………………………………… 
…………………..………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
 (ย-อหน�า)……………………………………….……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………..…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………..……………………………………… 

 
 
 

 
 
  



 

คู่มอืจุลนิพนธ ์
 

 
63 

 

ภาคผนวก 15 
การตั *งค่าโปรแกรม Mendeley ให้อ้างอิงวารสารแบบ Vancouver/ICMJE  

 
1. ในโปรแกรม Mendeley 
1.1 กาํหนดประเภทของเอกสารเป็น Journal Ariticle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.2 ลบเดอืนออก  

 
 
 
 
 

ลบออก 
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2. ในโปรแกรม Word 
2.1  เลอืกการอา้งองิแบบ Vancouver โดยเลอืกเมนู More Styles (ถงึแมโ้ปรแกรมจะเลอืกการอา้งองิแบบ Vancouver ให้

โดยอตัโนมตักิต็อ้งกด More Styles เพื4อตั Bงค่าอื4นเพิ4มเตมิ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 เมื4อเลอืกเมนู More Styles หน้าจอจะเปลี4ยนจากโปรแกรม Word เป็น Mendeley ดงัรปู ใหต้ั Bงค่าดงันีB 

- เลอืก Vancouver  
- ในช่อง Include URLs and Date Accessed in Bibliographies ใหเ้ลอืก “Only for Webpages” เพื4อใหแ้สดง

รายละเอยีดเวบ็ไซตใ์นกรณีที4อา้งองิเวบ็ไซตเ์ท่านั Bน 
- ในช่อง Citation and Bibliography Language ใหเ้ลอืก “Default”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 หลงัจาก 
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2.3  ในหน้าจอเดมิ ใหเ้ลอืกเมนู Abbreviations  
- ในช่อง Cite using ใหเ้ลอืก “Default” เพื4อใหโ้ปรแกรมแสดงชื4อย่อของวารสารในรายการอา้งองิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2.4  หลงัจากสั 4งโปรแกรมใหท้าํรายการอา้งองิ ใหเ้ปลี4ยนรปูแบบรายการอา้งองิตามที4กาํหนดในคู่มอืจุลนิพนธ ์ 
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