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โครงการ Cosmeceutical Utilization: from Theory to Experience 
(CUTE) คร้ังที่ 1 

วันที่ 29 มีนาคม 2567 
โรงแรมแรมแบรนดท์ กรุงเทพฯ 
_____________________________ 

 

1. หลักการและเหตุผล 
เวชสำอาง มีคุณสมบัติเดียวกับเครื่องสำอาง แต่สามารถใช้สนับสนุนการรักษาความผิดปกติของผิวหนังได้

หลากหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นสิว จุดด่างดำ ฝ้า กระ ริ้วรอย ผิวแห้ง ตลอดจนผื่นผิวหนังอักเสบ เนื่องจากมีสารสำคัญ
ที่มีฤทธิ์ต่างๆ แนวทางการรักษาโรคทางผิวหนังหลายชนิด แนะนำให้ใช้เวชสำอางเป็นส่วนหนึ่งในการรักษา ทั้งใช้
เป็นการรักษาทางเลือกแรกและใช้ร่วมกับยาอื่นๆ เภสัชกรเป็นวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับการเลือกใช้เวชสำอางโดยตรง 
เนื่องจากเป็นด่านแรกที่เข้าถึงผู้ป่วย โดยเฉพาะเภสัชกรชุมชน การแนะนำเวชสำอางได้อย่างมีประสิทธิภาพร่วมกับ
การใช้ยา จึงนับเป็นทักษะที่จำเป็นอย่างยิ่งของเภสัชกรในยุคปัจจุบัน 

กล ุ่ม  Silpakorn Inspiring Neighborhood หร ือ SKIN เป ็นกล ุ่มท ี่จ ัดต ั้งภายใต ้คณะเภส ัชศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ด้วยแนวคิดของการเป็นเพื่อนผู้สร้างแรงบันดาลใจในการดูแลสุขภาพ เพ่ือจัดโครงการประชุม
วิชาการและกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งส่งเสริมให้เกิดสุขภาพที่ดี จึงเห็นควรจัดโครงการ “Cosmeceutical Utilization: 
from Theory to Experience” ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้เภสัชกรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้
เวชสำอางเสริมการรักษาด้วยยาในโรคผิวหนังที่พบบ่อย ซึ่งเนื้อหาครอบคลุมการใช้เวชสำอางพื้นฐาน ทั้งผลิตภัณฑ์
ให้ความชุ่มชื้น ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด ตลอดจนการใช้เวชสำอางเพื่อส่งเสริมการ
รักษาด้วยยาในโรคผิวหนังที่พบบ่อย ไม่ว่าจะเป็นสิว ผื่นแพ้ผิวหนัง ภาวะผิวแห้ง และจุดด่างดำประเภทต่างๆ 

2. วัตถุประสงค์ 

2.1. เพ่ือให้เภสัชกรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการพ้ืนฐานของเวชสำอาง 

2.2. เพ่ือให้เภสัชกรมีความรู้ความเข้าใจในการใช้เวชสำอางเพ่ือเสริมการรักษาด้วยยาในโรคผิวหนังที่พบบ่อย 

3. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
กลุ่ม Silpakorn Inspiring Neighborhood (SKIN) คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

4. รูปแบบการประชุม 
 การบรรยายพร้อมยกตัวอย่าง อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวิทยากรและผู้เข้าร่วมอบรม 

5. ผู้เข้าร่วมประชุม  
 1. เภสัชกร และบุคลากรทางการแพทย์ จำนวน 80 คน  
 2. วิทยากร จำนวน 6 คน 
      
6. ค าส าคัญ เวชสำอาง, สิว, จุดด่างดำ, ผื่นแพ้ผิวหนัง, ภาวะผิวแห้ง 



 

 

6. ค่าลงทะเบียน 
ระยะเวลาลงทะเบียน ค่าลงทะเบียน 

Early bird (จนถึง 15 มี.ค. 2567) 1,500 บาท 
16 – 28 มี.ค. 2567 1,800 บาท 

เงื่อนไขการชำระเงิน    
โอนเงินเข้าบัญชีชื่อ โครงการบริการวิชาการชุดที่ 3 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
เลขที่บัญชี 0-7917-2248-9   ธนาคาร กสิกรไทย สาขานครปฐม ประเภทออมทรัพย์ พร้อมส่งใบสมัครและ
หลักฐานการโอนเงิน มาทางอีเมล์ rxsu.contact@gmail.com  
สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลโครงการ ได้ที่ คุณกัลยา อรวิเชียร โทรศัพท์  08-9918-3921 9. ระยะเวลาและ
สถานที ่ตั้งแต่ 1 ธันวาคม 2566 ถึง 20 เมษายน 2567 

วันที่จัดประชุม  วันที่ 29 มีนาคม 2567 เวลา 8.30 – 16.30 น. 
สถานที่ โรงแรมแรมแบรนดท์ ซอยสุขุมวิท 18 เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
7.1  ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจหลักการและกระบวนการในการดูแลรักษาโรคผิวหนังฃอง ต่าง ๆ  
7.2 ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้ไปใช่ในการดูแลรักษาโรคผิวหนังต่าง ๆ ได้ 

 

ก าหนดการ 
โครงการ Cosmeceutical Utilization: from Theory to Experience (CUTE) คร้ังที่ 1 

วันที่ 29 มีนาคม 2567 
โรงแรม แรมแบรนดท์ กรุงเทพฯ 

เวลา หัวข้อ ขอบเขตเนื้อหา วิทยากร หน่วยกิต 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 10.00 น. บรรยาย เร่ือง Basic 

Cosmeceutical 
Products : 
Moisturizer and 
Cleanser 

โครงสร้างผิวหนัง ปราการผิว 
ประเภทของสารให้ความชุ่มชื้น 
การเสริมปราการผิว การเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืน 
ประเภทของสารชะล้าง การ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ทำความ
สะอาดผิว 

อ.ดร.ภก. กวิณ ด้วงมี 
สาขาบริบาลทางเภสัชกรรม 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 
 
 

1.00 

10.00 – 10.15 น. พัก 
10.15 – 11.15 น. บรรยาย เร่ือง Basic  

Cosmeceutical 
Products : Sunscreen 

แสงแดดและผิวหนัง ประเภท
ของสารกันแดด การเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด 

ภก. ณัฐวุฒิ อัมวงศ์ 
โรงพยาบาลพรเจริญ 
 

1.00 



 

 

เภสัชกรที่เข้าร่วมประชุมตลอดท้ังวัน จะได้รับหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์ จ านวน 6.00 หน่วยกิต 

ปัญหาของการใช้ผลิตภัณฑ์
ป้องกันแสงแดดในปัจจุบัน การ
ป้องกันแสงแดดด้วยวิธีอื่นๆ 

 

11.15 – 12.15 น. อภิปราย เร่ือง Basic  
Cosmeceutical 
Products : From 
Theory to Experience 
 

การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เวชสำอาง
ในผู้ที่มีสุขภาพดี ประสบการณ์
การใช้ผลิตภัณฑ์เวชสำอาง 
ปัญหาท่ีพบบ่อยจากการใช้
ผลิตภัณฑ์เวชสำอาง 

-อ.ดร.ภก. กวิณ ด้วงมี 
สาขาบริบาลทางเภสัชกรรม 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร และ 
-ภก. ณัฐวุฒิ อัมวงศ์ 
โรงพยาบาลพรเจริญ 
-อ.ดร.ภญ. ธีรดา แต้โสตถิกุล 
สาขาชีวการแพทย์และ
สารสนเทศศาสตร์สุขภาพ 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

1.00 

12.15 – 13.15 น. พักกลางวัน 
13.15 – 14.15 น. บรรยาย เร่ือง 

Cosmeceutical 
dispensing for 
eczema and xerosis 

ผ่ืนแพ้ผิวหนัง พยาธิสภาพของ
ผ่ืนแพ้ผิวหนัง การรักษาผื่นแพ้
ผิวหนัง ภาวะผิวแห้ง พยาธิ
สภาพของภาวะผิวแห้ง บทบาท
ของเวชสำอางเพื่อเสริมการ
รักษาด้วยยารักษาผื่นแพ้ผิวหนัง
และภาวะผิวแห้ง 

อ.นพ. นราชัย จุฬานนท์ 
อนุสาขาวิชาโรคผิวหนัง 
สาขาวิชาอายุรศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
 

1.00 

14.15 – 14.30 น. พัก 
14.30 – 15.30 น. บรรยาย เร่ือง  

Cosmeceutical 
dispensing for  
hyperpigmentation 

จุดด่างดำที่พบบ่อย พยาธิสภาพ
การเกิดจุดจ่างดำ การรักษาจุด
ด่างดำด้วยยา บทบาทของเวช
สำอางเพ่ือเสริมการรักษาด้วยยา
รักษาจุดด่างดำ 

อ.ดร.ภก. กวิณ ด้วงมี 
สาขาบริบาลทางเภสัชกรรม 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 
 
 

1.00 

15.30 – 16.30 น. บรรยาย เร่ือง  
Cosmeceutical 
dispensing for acne 
vulgaris 

สิว พยาธิกำเนิดของสิว การแบ่ง
ระดับความรุนแรงของสิว การใช้
ยารักษาสิว บทบาทของเวช
สำอางเพ่ือเสริมการรักษาด้วยยา
รักษาสิว 

นพ. ภูมิ วิสุทธ์ิจินดาภรณ์ 
 
 

1.00 

รวม 6.00 


